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ٍيان   ثُياٙز           ىَڈ ىٍٓ

إز؟ ٕبهشٍ ٍي ٍيثٍ ډشٮيى َبْ ٵٚبٍ ي َب ؿبڅ٘ ثب َب ٍا اوٖبن ي ثَىٌ ثبلا ٍا ُويځٓ َبْ ٽياڇ ٭ًاډڄ دٕـٕيځٓ -1

ًٙوي؟  َٕؼبوٓ َبْ ىؿبٍآٙٶشڂٓ إز ډمپه ثٍ ؿٍ ىلأچٓ اٵَاى -2

ډٮمًلاً ٥جٕٮٓ ؿٍ ئْځٓ ىاٍوي؟  َٕؼبوبر، ي كبلار -3

ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ وبهًٙبٔىي ډٓ ًٙوي؟  َٕؼبوبر، ي كبلار -4

ًٙى؟  ډٖشًڅٓ اي ثَ اٵَٖىځٓ ٔب ي هٚڈ ډٓ ٽىىي ي َٕؼبوبر ىٍ ٵَى أؼبى ا٦١َاة ي ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ كبلار -5

إز؟  ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ َٕؼبوبر ، ي ډٚپلار وبٙٓ اُ كبلار ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -6

إز؟  ځَىى، ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ ثَهًٍىاٍ ٕبڅڈ ي آٍاڇ سيايڇ ُويځٓ ثَاْ آوپٍ ٵَى -7

ىأٍڈ ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى إز؟  ًَه ىٍ هًىډبن ډب اُ ٙىبهشٓ ٽٍ َمٍ -8

ًٙى؟  ډٓ سَ ٽبډڄ ؿٍ ُډبوٓ ډب هًىٙىبٕٓ -9

ديٍ ٹًډٕز، ىٍثبٌٍ ٽبډچٓ ا٥لا٭بر اُ َمـىٕه …ي ٹي ٥ًڃ ثٕىٓ، ؿٚڈ، ٙپڄ ٍوڀ دًٕز، ٍوڀ ؿَا ىاوٖشه ا٥لا٭بسٓ ډبوىي -10

وٕٖز؟  ٽبٵٓ ٙىبٕٓ هًى ثٍ ثَاْ دبٕن … ي سًڅي ډلڄ ي سبٍٔن ډبىٍ، ي

هًىٙىبٕٓ ؿٕٖز؟ -11

هًٔٚشه إز؟ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىْ اُ ٵَى ٙىبهز َمبن ٔب هًىٙىبٕٓ -12

آځبَٓ ؿٕٖز؟ اَمٕز هًى -13

آيٍوي؟ ٵَاَڈ ٙبن ياٹٮٓ هًى ٙىبهز وًػًاوبن ثوًٞٛ اٵَاى، َمٍ إز لاُڇ ؿَا -14

َٖشىي؟ ىٍ ُويځٓ ٔبثٓ ًَٔز كٖبٓ ٽياڇ ٍىٌ ٕىٓ ىٍ ډَكچٍ -15

ډٓ ٽىىي؟ كَٽز اوؼبډي، ډٓ ُويځٓ ىٍ آوُب ډًٵٺٕز ي ٕلاډز ثٍ ٽٍ ٝلٕق ډَٖٕ وًػًاوبن ؿڂًوٍ ىٍ -16

.ىاٍوي ٍا وبڇ ثجَٔي وٺ٘ ٍياوٓ ٕلاډز كٶ٨ ي ډ٦چًة ٙوٕٞز ځَْٕ ٙپڄ ٵَأىي ىٍ ٽٍ ډُمٓ ٭ًاډڄ -17

وٶٔ ؿٕٖز؟ ٭ِر اُ ډى٪ًٍ -18

ٽىىي؟ ډٓ كٺبٍر ي اٍُٙٓ ثٓ ؿَا ٭يٌ اْ اكٖبٓ -19

ثًىن وٕٖز؟ ډلشَڇ ي ډلاٻ اٍُٙمىيْ ٽياڇ ډًاٍى -20

ثًىن ډٓ ىاوىي؟ ډلشَڇ ي ٍا ډلاٻ اٍُٙمىيْ ٭يٌ اْ ثٍ اٙشجبٌ ٽياڇ ډًاٍى -21

إز؟ اٙشجبٌ ٽياڇ ډًاٍى ثٍ هًى اٍُٗ ي اكشَاڇ ٽَىن ډَٚي٣ -22

.إز.............  َمبن ىٍيوٓ هًىاٍُٙمىيْ اكٖبٓ -23

ٽىي؟ ډٓ ؿٍ ٽمپٓ اوٖبن ثٍ آځبَٓ هًى -24

وٶٔ ىٍ ؿٕٖز؟  اَمٕز ٭ِر -25

إز؟ ډلشَڇ ي ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ ٵَى ىٍډٓ ٔبثي اٍُٙمىي -26

ٙىًوي؟  ډٓ ٍا َبٔٓ ؿٍ دٕبڇ هًى ًَه ىٍين ىٍ َٖشىي،وٶٔ ٭ِر ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىْ -27

ٙىًوي؟  ډٓ ٍا َبٔٓ ؿٍ دٕبڇ هًى ًَه ىٍين ىٍ َٖشىي، وٶٔ ٭ِر ١ٮٴ ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىْ -28

َٖشىي ؿٍ هًٕٞٝبسٓ ىاٍوي؟ وٶٔ ٭ِر ىاٍاْ ٽٍ ػًاوبوٓ -29

ؿٍ ه٦َْ ثَاْ اٵَاى ىاٍى؟ وٶٔ ٭ِر وياٙشه -30

ىَىي؟ اٵِأ٘ ي ٽَىٌ سٺًٔز ډٖشمَ ٥ًٍ ثٍ ٍا هًى وٶٔ اٵَاى ٭ِر إز ؿَا لاُڇ -31

. وٶٔ ٍا وبڇ ثجَٔي ٭ِر ثُجًى َبْ ٍاَپبٍ اُ ثَهٓ -32
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وٶٔ وٕبُډىي ؿٕٖز؟  ٭ِر ىاٙشه -33

ٽياڇ څٌر َب ي ؿبڅ٘ َب ثبٙي؟  ډىج٬ ډٓ سًاوي ُويځٓ -34

ډبٕز؟  ٍياوٓ ي ًَىٓ ٽياڇ ډًاٍى ىٍ ُويځٓ وٚبن ىَىيٌ ي١ٮٕز -35

ٙپىىي؟  ويٍر ډٓ ثٍ ٽىىي ډٓ ٕىڂٕىٓ ىٍهشبن  ٙبهٍ ثٍ ٍيْ َب ثَٳ ٽٍ ُډبوٓ ؿَا -36

ٔټ ډل٤ٕ هبٛ َمٍٕٚ ٭بډڄ ډًٵٺٕز ٔب وبٽبډٓ ىٍ ُويځٓ إز ؟ ؿَا  ىٍ آٔب ٍٙي ٽَىن -37

ؿٕٖز؟  ًٙى ډٓ ُويځٓ َبْ ىًٙاٍْ ي وبډلأمبر ثَاثَ ىٍ ډًٵٺٕز ډًػت ٽٍ َبٔٓ ئْځٓ ٙمب و٪َ ثٍ -38

وبځًاٍ ؿڂًوٍ إز؟  َٙا٤ٔ ثب ډًاػٍُ ىٍ آيٍ سبة إشيلاڃ اٵَى -39

دَه٦َؿڂًوٍ ډٓ وڂَى؟  ډًٹٮٕز ثٍ ٔټ آيٍ سبة ٙوٜ -40

َٖشىي؟  اٵَاى ٍيان ثُياٙز ىٍ ډُڈ ثٖٕبٍ َبْ ٽياڇ ډًاٍى اُ ډؤڅٶٍ -41

اٵَاى ؿٕٖز؟  ٍيان ثُياٙز ىٍ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ اَمٕز َٕ -42

 ًٙى؟ ډٓ ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ٽياڇ اٵَاىْ ډًٍى ىٍ ٍياوٓ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ َٕ -43

َٖشىي؟  ىاٍوي ىاٍاْ ؿٍ ئْځٓ َبٔٓ ٍياوٓ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ َٕ ٽٍ اٵَاىْ -44

آيٍْ ؿٕٖز؟  سبة ٵبٹي اٵَاى ثب آيٍ سبة ي َٕٕوز سٶبير اٵَاى -45

. آيٍْ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي سبة -46

 اُ هًىٙبن ٽٕٚين ثَٕين سًان ثبُ ًٙى، ډٓ آوُب اٵِيىٌ ُويځٓ ىٍ ُا إشَٓ ٭ًاډڄ ٙير ثَ َڈ ٹيٍ ََ ثَهٓ اٵَاى ؿَا ىٍ -47

  ثلَان ىاٍوي؟

ىاٍوي؟  ٍا وبډلأمبر َب ي ٕوشٓ ثَاثَ ىٍ آيٍىن سبة سًان ؿَا ثَهٓ اٵَاى -48

. ًٽَ ٽىٕي ډب ىي ومًوٍ اٍ سبة آيٍْ َم٥ًىبن -49

. إز ………… ٹبثچٕشٓ آيٍْ سبة -50

ًٙى؟  ډشجچًٍ ٍياوٓ ډظجز ئْځٓ ٭ىًان ٔټ ثٍ ي ٔبثي سًٕٮٍ ي سٺًٔز سًاوي ډٓ آيٍْ ؿڂًوٍ سبة -51

ٽىىي؟  ٽمټ ډٓ آيٍْ سبة اٍسٺبْ  ي كٶ٨ ثٍ َبْ ٽياڇ سًٍٕٝ ٽبٍځَْٕ ثٍ -52

 ٽىي؟ ٽمټ ومٓ آيٍْ سبة اٍسٺبْ  ي كٶ٨ ثٍ ٽياڇ سًٍٕٝ ٽبٍځَْٕ ثٍ -53

  دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ٭يڇ(ىٔڂَان          ر ثب اٍسجب٥بر (ح   َيٳ  ىاٙشه (وٶٔ    ة ٭ِر ىاٙشه (اڅٴ

 َٖشىي؟ ډًاػٍ هًى ُويځٓ ىٍ ٍٵشبٍْ -ٍياوٓ  ډٚپلار ؿٍ ثب وًػًاوبن ٙمب و٪َ ثٍ -54

آډي؟  ٵبئٸ آوُب ثَ سًان ډٓ ؿڂًوٍ ي ؿٕٖز؟ ٍٵشبٍْ -ٍياوٓ  ډٚپلار ثَيُ ىلأڄ -55

إز  ٕبڅٓ ثٍِٿ ىوٕبْ ثٍ يٍيى ي ٽًىٽٓ اُ سئٍؼٓ ځٌٍ ىيٍان ٽياڇ ىيٌٍ، -56

اٵشي؟  اسٶبٷ ډٓ ُويځٓ وًػًاوٓ ىٍ  ىيٌٍ إبٕٓ ىٍ ٽياڇ سلًلار -57

وٕبُډىي ٽياڇ ٵَأىيَب إز؟  ُويځٓ وًػًاوٓ ىٍ ىيٌٍ إبٕٓ ىٍ ثب سٲَٕٕار ي سلًلار ٝلٕق ثَهًٍى -58

 ي اهشلالار ثَيُ اُ ي كٶ٨ ومبٔىي، ٍا هًى ٍياوٓ سٮبىڃ ځٌٍ سٲَٕٕار ىيٍان ثَهًٍى ثب ىٍ ثًى هًاَىي وًػًاوبن ؿڂًوٍ ٹبىٍ -59

ثمبوىي؟  اډبن ىٍ ٍياوٓ َبْ ثلَان

 ٽياډىي؟ وًػًاوٓ  ىيٌٍ ٍٵشبٍْ- ٍياوٓ  اهشلالار اكشمبڅٓ ي ىَىيٌ َٚياٍ ٭لأڈ -60

. ٍياوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي اهشلالار ىلأڄ أؼبى -61

ىاٍى؟  اَمٕز اهشلالار ٍياوٓ ىلأڄ أؼبى ؿَا ٙىبهز -62

 .وًػًاوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ىيٌٍ ٍٵشبٍْ - ٍياوٓ اهشلالار سَٔه ٙب٬ٔ -63
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. ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -64

ٽؼب ََ إز، ُويځٓ ىٍ ياٹٮٕز ٔټ إشَٓ -65

ثي؟ ؿَا؟ ٔب هًة إز ًاسبً )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -66

 ٕبڅڈ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٵَى ىاٍى؟  )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -67

 وبٕبڅڈ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٵَى ىاٍى؟ )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -68

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟)إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -69

 ٽياډىي؟)إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ ُيىځٌٍ اطَار -70

دبٔياٍ ډٓ ًٙى؟ ػٖمٓ ٽياڇ اطَار أؼبى  ډًػت)إشَٓ( ٍياوٓ سپَاٍ ٵٚبٍ -71

. وبڇ ثجَٔي ٍا هًى ُويځٓ ىٍ ُا إشَٓ َبْ ډًٹٮٕز اُ ثَهٓ -72

ياٌّ ا٦١َاة ىٍ ؿٍ ډًاٍىْ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙى؟  -73

ا٦١َاة ؿٍ ُډبوٓ ډٶٕي إز؟  -74

آٵَٔه إز؟  ا٦١َاة ؿٍ ُډبوٓ ډٚپڄ -75

ٽياډىي؟  ا٦١َاة ٭لائڈ -76

ٽياډىي؟  ثيوٓ ا٦١َاة ٭لائڈ -77

ٽياډىي؟  سٶپَْ ا٦١َاة ٭لائڈ -78

ٽياډىي؟  ٍياوٓ ا٦١َاة ٭لائڈ -79

 (سٶپَْ، ثيوٓ ٍياوٓ،)َٖشىي؟ ا٦١َاة ََٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ٭لائڈ -80

ٹَاٍْ،       ثٓ هًاثٓ،            س٫ًُ،         ثٓ اٙشُبٔٓ،               ثٓ سىٶٔ، سىڂٓٹچت،            سذ٘

       ٭ٞجبوٕز، سبثٓ، سپَاٍْ،       ىڅًادٖٓ،       ثٓ اٵپبٍ                 دَسٓ،  كًإَٓىٍځمٓ،

ٽىشَڃ،               ىاىن ىٕز اُ سَٓ

ٽياډىي؟ ا٦١َاة، ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ ٙيٌ ثَاْ سًٍٕٝ اٝڄ َبْ -81

. ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ اٝڄ ثبُىاٍْ ثَاْ -82

. ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ ٍِْٔ ثَاْ اٝڄ ثَين -83

.ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ َب ثَاْ هًإشٍ ٽَىن اٝڄ ػبٔڂِٔه -84

ي ٍِْٔ ثَين ثبُىاٍْ،(  ٽياڇ اٝڄ ٙيٌ اٍائٍ ا٦١َاة ي ٍياوٓ َبْ ٵٚبٍ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ىٍ ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ٍيٙٓ ٽٍ -85

إز؟ ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍ ،ثٍ)َب هًإشٍ ٽَىن ػبٔڂِٔه

. ىَٕڈ ډبن اهشٞبٛ ُويځٓ َبْ آيٍويٌ ا٦١َاة ي َب وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ٽَىن ٵپَ ثٍ ٍا هبٛ ٕب٭ز ٔټ ٵٺ٤ ٍيُ ََ (اڅٴ

. آن ثڂٌأٍڈ ىٍ ٍا هًى َبْ وڂَاوٓ ي ىاٍى ډلپمٓ ىٍ ٽٍ ٽىٕڈ سًٍٞ هًى ثَاْ وڂَاوٓ هٕبڅٓ ػٮجٍ ٔټ (ة

وًٚ  ډِاكمڈ ٽىٓ، أًز ډَا سًاوٓ ډٓ ځًٕٔڈ ومٓ َبٔمبن ا٦١َاة ي َب وڂَاوٓ ثب (ح

.ٽىٕڈ سًٍٞ هًى ًَه ىٍ ٙيٌ سٖچٕڈ َبٔٓ دىجٍ دُچًان ٍا آوُب ي ٽىٕڈ ٙىبٕبٔٓ ٍا هًى َبْ وڂَاوٓ(ر

ثذَىأُڈ ٍډبن ًٕاٍْ، هًاوين ىيؿَهٍ َمـًن ثو٘ څٌر ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثٍ ي ٽَىٌ ىيٍ َب وڂَاوٓ اُ ٍا هًى ًَه(ص

اٵَٖىځٓ ؿٕٖز؟  -86

ځَىى؟  ډٓ ٱمڂٕىٓ ي اٵَٖىځٓ اكٖبٓ ډًػت اٵَاى اُ َبْ ُويځٓ ىٍ ثَهٓ وٕٚت ي ؿَا ٵَاُ -87

. وًػًاوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ىٍ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ ٕبُ ُډٕىٍ ٭ًاډڄ -88



شت خط به خط سىالات 37  صفحه                                                                           تلفن         دلفان اسماعیل تنظیم و تهیه                         ، دواسدهم پایه                                     سلامت، و بهدا

َٖشىي؟  اٵَٖىځٓ ثٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ ثٕٚشَ ٽياڇ وًػًاوبن -89

ٽَى؟ اٹياڇ سَ ََؿٍ ٬َٕٔ ٭بىْ كبڅز ثٍ ثبُځٚز ثَاْ ىٍ ډًٹ٬ اثشلا ثٍ اٵَٖىځٓ ؿَا ثبٔي -90

.ٍا وبڇ ثجَٔي اٵَٖىځٓ ىَىيٌ َٚياٍ ٭لائڈ -91

ٽىي؟ يځً ځٶز ىٍډبوڂَ ٍيان ي ډٚبيٍ ثب ثبٔي ىٍ ٵَى، َٶشٍ ىي اُ ثٕ٘ ډير ثٍ ډٚبَيٌ ٽياڇ ٭لائڈ ًٍٝر ىٍ -92

إز؟  اكٖبٕٓ هٚڈ ؿڂًوٍ -93

٭چز أؼبى هٚڈ ؿٕٖز؟ -94

ٽىي؟ ډٓ وًػًاوبن هٚڈ ؿٍ ُډبوٓ ثَيُ ىٍ -95

ٽىي؟ ثَيُ ًٍٝر َبٔٓ ثٍ ؿٍ سًاوي هٚڈ ډٓ اكٖبٓ -96

 .إز َمَاٌ ...........اُ َبٔٓ ػچًٌ ثب هٚڈ اٱچت -97

 َبْ دَهبٙڂَْ هٚڈ ٽياډىي؟ ػچًٌ -98

هٚڈ ٽياډىي؟ ډظجز آطبٍ -99

هٚڈ ٽياډىي؟  ډىٶٓ آطبٍ -100

(ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ )هٚڈ ډىٶٓ َٖشىي؟ ََٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ٭لائڈ -101

        ا٦١َاة، ٍياوٓ،         ٵٚبٍ ځًاٍٙٓ َبْ وبٍاكشٓ              ٹچجٓ، َبْ            ٕپشٍ ىٍى،َٕ

سىُبٔٓ ي            اوِيا           ىٍډبويځٓ، ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ آيٍىن ٍيْ             اٵَٖىځٓ،

إز؟  لاُڇ هٚڈ ؿٍ اٹياډبسٓ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ -102

ډٓ ځَٕى؟  ٹَاٍ ٕبُ ډٚپڄ َبْ ډًٹٮٕز ؿڂًوٍ ٔټ ٵَى ٽمشَىٍ -103

هٚڈ ؿٕٖز؟  ثب ٍيٗ ډٺبثچٍ سَٔه ډُڈ -104

. ٙين ٍا وبڇ ثجَٔي هٚمڂٕه َىڂبڇ ىٍ ٕبُْ آٍاڇ هًى َبْ ٍيٗ -105

. وًػًاوٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي ىيٌٍ ىٍ ٍيان ٕلاډز كٶ٨ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ َبْ سًٍٕٝ -106




