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 پیشگیری ازبیماری ها  : 3فصل     

 بیماری های غیر واگیر      -6درس 
 

 جای خالی را با کلمات مناسب پرکنید. -1

I.       .بیماری. . . . . .  درنقطه مقابل سلامت قراردارد 

II. سلامتمعنا کرد.      نبود  . . . . .   بیماری را میتوان 

III. یرواگ ریغ.      است افتهی شیافزا  ریواگ یها یمارینسبت به ب. . . . . ..    یها یماریب زانیامروزه م   

IV. میلیون  355. . . . . . . . . ..    لیتر خون پمپ میکند.       قلب در طول مدت عمربه طور متوسط حدود  

V.   8   است.      وهیمتر ج یلیم  . . . .     یرو  12 فشار خون طبیعی   

VI.    . .. . . . .  قند خون   است.  بالانشانه اصلی بیماری دیابت 

 

 .دیکن انیرا ب یماریمفهوم ب -2

 .کند یرا دچار اختلال م یکه احساس تندرست یو رنج آور ندیحالت ناخوشا هرگونه

 .دیکن انیب بیرا به ترت یماریدرجات مختلف ب -3

 ظاهراً ←اندک  یماربی با ←متوسط  یماربی با ←دیشد یماربی با ← دیشد یلیخ یماربی با ←آستانه مرگ  در
 مسال کاملاً ← سالم

 ؟است افتهی شیافزا  ریواگ یها یمارینسبت به ب یر واگ ریغ یها یماریب زانیچرا امروزه م -4

آمده که باعث  دست ساخت انواع واکسنها و داروها به و کشف زمینه در چشمگیری هایدر طی سالیان اخیر، موفقیت  
شده است از میزان بیماریهای واگیر و عفونی به عنوان علل اصلی مرگ و ناتوانی به ویژه درکودکان کاسته شود و با 

اقتصادی، صنعتی و گسترش ارتباطات  عیت سالمندان افزایش یابد. اما، از سوی دیگر، توسعهافزایش امید به زندگی، جم
همچون کم تحرکی، رژیم غذایی نامناسب، مصرف  موجب ماشینی شدن زندگی و به دنبال آن تغییراتی در شیوه زندگی

 بد.افزایش یا دخانیات و... شده است که در نتیجه سبب شده استنسبت بیماریهای غیرواگیر و مزمن

 بیماری به چند دسته تقسیم میشود؟ نام ببرید. -5

 .غیرواگیر.2.واگیر.1

 علل افزایش بیماری غیرواگیرچیست؟ -6

صرف -رژیم غذایی نامناسب-کم تحرکی-گسترش ارتباطات موجب افزایش ماشینی شدن زندگی-توسعه اقتصادی
 دخانیات.
 منظور از عوامل خطر در یک بیماری چیست؟ -7

شامل عوامل اجتماعی، محیطی و رفتاری هستند که خطر یا احتمال ابتلا به یک بیماری را عوامل خطر 
 افزایش می دهند

 بیماری غیر واگیررا تعریف کنید؟  -8
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 شوندینم جادیعفونت حاد ا کیتوسط مثلا به مجموعه ای از بیماری ها گفته میشود که اساسا عامل مشخصی ندارد.
 نقش دارند. آنها به یعلت مشخص، چند عامل خطر در ابتلا کی یجا بلکه به

 ست؟یقلب چ فهیظو -9

خون  گر،یبدن برساند و از طرف د یرا به بافت ها و اعضا ییو مواد غذا ژنیکند تا اکس یرا به سراسر بدن پمپ م خون
 رساند یها م هیبه ر یریگ ژنیاکس یبدن را برا یها از اندام یبازگشت

 بیماری قلبی عروقی چیست؟  -11

مغز -عروقی-به هرگونه بیماری که دستگاه گردش خون را تحت تاثیر قرار میدهد گفته میشود وشامل بیماری های قلبی
 و کلیه است.

 اکسیژنکافی نیاز دارند.    مواد غذاییعضله قلب برای انجام وضایف مهم خود به  . . . . . . .   و -11

 قلب چند شریان دارد؟  -12

 .شریان اصلیدو 

 عروقی چیست؟-مهم ترین عوامل خطر ابتلابه بیماری های قلبی -13

 .چربی خون.2.فشارخون بالا.0 

 کدامند؟ یعروق یقلب یها یماریعوامل خطرزا در ابتلا به ب -14

عدم تحرک  6.  یاضافه وزن و چاق5.  خون یاختلالات چرب۴فشار خون بالا  .3.  یسابقه خانوادگ2کهولت سن  .-0
 اتیمصرف دخان8.  ابتید7.

 شود؟ یم هیعضله قلب چگونه تغذ -15

که از آنها جدا شده،  یکوچکتر یخون یکرونر راست و چپ و رگ ها یبه نام سرخرگ ها ی( اصلانیسرخرگ )شر دو
 رسانند. یبه عضله قلب م رای و مواد غذا ژنیاکس

  دهد؟ یچگونه رخ م یسکته قلب -16

و  ژنیاکس شود،یرگها ، باعث م وارهیخون در د یها یچرب ریکرونر قلب براثر رسوب کلسترول و سا یشدن رگها بسته
 .ندیگوی( م یسکمی) ا یقلب ستیا ای یحالت سکته قلب نینرسد و قلب از حرکت بازماند. به ا یقلب عضله به ییمواد غذا

  ست؟ی( چ یقلب ستی) ا یسکمیلامت مهم اع -17

 معروف است. یصدر نیکه به آنژ نهیدرد قفسه س ای یقلب درد

  ست؟یچ یسکته قلب جادیکرونر قلب و ا یلت انسداد رگهاع -18

 شکل به نام پلاک. یموم یمادها جادیرگها و ا نیا یداخل وارهیخون در د یها یچرب ریکلسترول و سا یجیتدر رسوب

 دارد؟ یرا در پ یو چه خطر ستیکرونر قلب چ یرگ ها وارهیمنظور از پلاک در د -19

به  یها یبرآمدگ جادیبه آنها باعث ا گریکرونر و اضافه شدن مواد د یرگ ها یداخل وارهیو کلسترول در د یچرب رسوبات
تجمع پلاکت ها  جهیشود، در نت یخورد و پاره م یترک م یچرب یسطح پلاکها ی. گاهشودیم رگهاد نینام پلاک در ا

 است یآن سکته قلب جهیکه نت شودیکرونر م یرگهای لخته خون و گرفتگ جادیباعث ا

 قاتل خاموش.از فشار خون بالا به عنوان . . . .  .  یاد میشود.    -21
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 فشار خون در طول روز تحت تاثیر چه عواملی تغییر میکند؟  -21

 -پر بودن مثانهhc -دمای محیط -تحریکات عصبی -فعالیت عضلانی -فعالیت گوارشی -فعالیت مغز -وضعیت بدن
 دارو.-قهوه-چای-الکل-دخانیاتمصرف 

 فشار خون بالا چیست؟ -22

سن بالای  -اگر فشار خون به طور دائمی بالا تر از حد طبیعی باشد به آن فشار خون بالا میگویند. مثال:سابقه خانوادگی 
 تغذیه نامناسب وکم تحرکی.-الکل–مصرف دخانیات -سال 55

 ست؟یچ استولیو د ستولیمنظور از فشار س -23

 تیاز خاص یاست. فشار ناش وهیمتر ج یلیم121آن   یعیکه مقدار طب ندیگوی( م ممی)ماکز ستولیاز انقباض قلب را فشار س یناش فشار

آن   یعیکه مقدار طب ندیگو ی( مممینی)م استولیرا فشار د شودیسرخرگ ها که در هنگام استراحت قلب، ثبت م تیخاص یارتجاع

 است وهیج متری لیم81

 علائم کدامند؟ نیشوند؟ ا یظاهر م یفشار خون بالا در چه زمان یماریعلائم ب -24

سردرد در 0علائم عبارتند از:  . نیو قلب اثر گذاشته باشد. ا هیبدن مثل مغز، چشم ، کل یاتیح یکه بر اندام ها یزمان
  تیهنگام فعال اینفس شبانه  یتنگ۴.  دید یو تار جهیسرگ3زودرس و تپش قلب  . یخستگ 2پس سر . هیناح

 نهیقفسه س یدردها5.

 فشار خون کدامند؟ یماریعوامل خطرساز در ب نیمهمتر -25

 یکم تحرک-۴نامناسب   هیتغذ-3و الکل   اتیصرف دخانم -2سال 50  یسن بالا-1

 ست؟یبالا چ نیفشار خون در سن شیعلت افزا -26

رگ ها  یارتجاع تیشود خاص یآنها که باعث م وارهیدر د یرگها بر اثر رسوب کلسترول و چرب وارهیشدن د سخت
 ابدیکاهش 

 فشار خون روی چه قسمتی از بدن آسیب میزند؟ -27

 قلب. -کلیه-چشم-مغز

 برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا چه عواملی باید رعایت شود؟ -28

همراه با مصرف  داشتن رژیم غذایی -فعالیت بدنی کافی و منظم -کنترل وزن در حد مطلوب -عدم مصرف غذای چرب 
 کنترل و مدیریت خشم و استرس و.....-میوه و سبزی با مقدار کافی

 افزایش چربی خون سبب چه بیماری هایی میشود؟  -29

 سرطان. -2دیابت نوع -افزایش بیماری قلبی عروقی

        :دیده حیموجود در خون را نام برده و توض یها یانواع چرب نیمهمتر -31

  دیریسیگل یترHDL .2           LDL .3            .4    کلسترول1. 

 کلسترول چیست؟  -31

از جنس چربی است که در تمام سلول های بدن وجود دارد و بیشترین قسمت آن در کبد ساخته میشود وبقیه آن با 
 مصرف غذای پر چرب وارد بدن میشود.

 اچ دی ال چیست؟ -32
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نوعی چربی که باعث میشود تا کلسترول از دیواره داخلی شریان ها جدا شود به همین دلیل به آن )کلسترول  
 خوب(میگویند.

 ال دی ال چیست؟ -33

در خون خطر بیماری قلبی و عروقی را افزایش میدهد و منجر به سخت شدن وتنگ شدن  آن نوعی چربی که افزایش
 آن کلسترول بد گفته میشود. جدارشریان ها میشود به همین دلیل به

  چیست؟ تری گلیسرید -34

خون کاهش پیدا میکند در نتیجه بالا بودن آن  اچ دی السطح  تری گلیسریدو با بالا رفتن  خون است یهمان چرب
 باعث بروز بیماری قلبی عروقی میشود.

 دارد؟ یتیدر خون چه اهمHDL زانیبالا بودن م -35

 HDL  با برداشتن رسوباتLDL یقلب یها یماریاز ابتلا به ب یریشگیدر پ یرگ ها، نقش مهم وارهیکلسترول در دو- 
 دارد یعروق

 مورد.3اسید های چرب را نام ببرید؟ -36

 .اسید های چرب ترانس.3. اسید های چرب غیر اشباع. 2.اسید های چرب اشباع. 1

 کرد ؟ دیخون چه با یچرب شیاز افزا یریجلوگ یبرا -37

 یکاف یبدن تیداشتن فعال-2مناسب  ییغذا میداشتن رژ-0 

 .دیده حیو توض دی،آنها را نام ببر کنندیم میرا به سه گروه تقس ییموجود در مواد غذا یها یچرب -38

 درشوند و یم یعروق_یقلب یها یماریسطح کلسترول خون و احتمال ب شیچرب اشباع : موجب افزا یدهایسا-0
 جامد وجود دارند. یو روغن نبات یجانور یها یدر چرب شتریب

 یدر چرب شتریو ب شوندیخون م دیریگلس یو ترLDLاشباع : موجب کاهش سطح کلسترول ،   ریچرب غ یدهایاس-2 
 یو ماه یاهیگ یها

 چرب وجود دارند . یها

آنها مضر است .  ادیمصرف ز لیدل نی. به هم شوندیمHDLو کاهش  LDL  شیچرب ترانس : منجر به افزا یدهایاس-3 
 هایچرب نیا

 آماده وجود دارند یها و غذاها ینیریسرخ شده ، ش یجامد ، غذاها ینبات یروغنها در

 مهم ترین علامت بالینی سکته قلبی چیست؟  -39

سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه که معمولا به طور ناگهانی شروع میشود و بیش از چند دقیقه  -فشار آزار دهنده
 ادامه میابد.

 قلبی چیست؟نشانه های حمله  -41

 ضعف یا خستگی بدون علت و نبض سریع یا نامنظم.  -گیجی-تهوع-تنگی نفس -رنگ پریدگی -عرق سرد 

 اقدامات ضروری در هنگام مواجه شدن با فردی که سکته قلبی)حمله قلبی( کرده است کدام است؟ -41
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ه قرار گیرد و لباس های تنگ او را شل .فرد به حالت نشسته یا نیمه خوابید2.از هرگونه فعالیتی در بیمارجدا پرهیزشود1
 کنید.

 .بیماردراسراع وقت با برانکارد و یا صندلی چرخ دار به مراکز درمانی و یا بیمارستان منتقل شود.3

 علائم سکته مغزی را نام ببرید؟ -42

ساس در بازو از دست دادن ناگهانی اح-عدم کنترل عضلات و تعادل-از دست دادن ناگهانی بینایی-سردرد ناگهانی شدید
 گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم از علایم سکته مغزی هستند. -پا یا صورت

 عروقی را شرح دهید؟-شش گام پیشگیری از بیماری های قلبی -43

.کنترل منظم فشار خون: در شرایطی که دیابت چاقی یا سایر عوامل خطر در فرد وجود نداشته باشد لازم است هر دو 0
 ون توسط پزشک کنترل شود ودر صورت بالا بودن تحت نظر پزشک قرار گیرد.سال یک بار فشار خ

 .پرهیز از مصرف دخانیات)سیگار.قلیان.پیپ و...(ومشروبات الکلی.2

 .حفظ کلسترول و قند خون در حد مطلوب به کمک رژیم غذایی مناسب.3

وزن نقش مهمی در کنترل خطر  درصد 05تا 5.حفظ وزن مطلوب: در افرادی که دارای اضافه وزن هستند کاهش ۴
 سکته خواهد شد.

اضافه وزن و دیابت موثر  -کلسترول بالای خون -.فعالیت بدنی و ورزش منظم: فعالیت بدنی در کاهش فشار خون بالا5
دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط به طوری که سبب افزایش ضربان قلب وتنفس 65الی  35است.روزانه انجام دادن 

 بتواند به راحتی صحبت کند توصیه شده است.شود و فرد 

 .شرکت در معاینات پزشکی منظم و اطمینان از حد مطلوب چربی خون.6

 ؟ در کشور ما کدامند مهم ترین دلایل افزایش بروز سرطان -44

 ابد..افزایش تعداد سالمندان با توجه به بالا رفتن سن امید به زندگی چرا که بروز سرطان با افزایش سن افزایش می1

 غذاهای چرب وپر کالری وکم تحرکی. -.تغییر در شیوه زندگی مانند افزایش مصرف دخانیات2

استفاده از کود های شیمیایی در فعالیت های کشاورزی افزودنی های شیمیایی  -.عوامل محیطی همچون هوای آلوده3
 موجود در مواد غذایی و....

  سرطان اقدام کنند؟ یغربالگر یها شیسال به بالا نسبت به انجام آزما41  نیچرا لازم است، افراد از سن -45

 درمان کرد هیدر مراحل اول یرا به راحت یماریب نیتوان ا یمربوط م یشهایبه موقع سرطان با انجام آزما صیبا تشخ رایز

 .دیده حیشود؟ توض یم یسلول سرطان کیچگونه  -46

آن سلول از کنترل خارج شده و  ماتیشود، تقس جادیسلول، جهش ا کیدر  یسلول میکنترل کننده تقس یدر ژنها اگر
خود،  ماتیکه با تقس ندیگو یم یسلول، سرطان نیکند، به ا یم عیسر ماتیشروع به تقس یرعادیو غ هیرو یبه طور ب

 .کندیم جادیا رابه نام تومور یسرطان یاز سلولها یتوده ا

 دارد؟ یعاد ریغ یژگیچه و یسلول سرطان -47
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بدن،  ازیو بدون توجه به ن یعاد ریخود ندارد به طور غ ماتیتقس یرو یسالم ، کنترل یبرخلاف سلولها یسرطان سلول
 .رندیگ یسالم را م یبا سلول ها ژنیغذا و اکس دنیرس یها جلو سلول نی. اشودیم میتقس

 .دیده حیانواع تومور را نام برده و توض -48

 شوند. ینقطه متمرکز شده و رشد ندارند و پراکنده نم کیآن در  ی: که سلول هامیخوش خ1. 

مجاور پراکنده شده و در کار آنها  یدر بافتها جیبلکه به تدر مانند،ینم ینقطه باق کیآن در  ی: که سلول هامیبدخ2. 
 کندیم جادیاختلال ا

 پیشگیری از سرطان به چه معناست و راههای پیشگیری از سرطان کدام است؟ -49

.تغذیه 2.حفظ وزن مطلوب0اعمالی گفته میشود که میتواند احتمال بروز بیماری سرطان را کاهش دهد. به مجموعه 
 .پرهیز از مصرف دخانیات و الکل۴. تحرک بدنی3سالم 

 .دیسرطان را نام ببر یغربالگر عیشا یها شیاز آزما یعضب -51

 یخون برا شیآزما-3سرطان دهانه رحم  صیتشخ یبرا ریپاپ اسم-2 نهیسرطان س صیتشخ یبرا یماموگراف-0 
 سرطان روده بزرگ صیدر تشخ یدر مدفوع و کولونوسکوپ یخون مخف شیآزما۴در مردان  . پروستات سرطان صیتشخ

 علایم هشدار دهنده سرطان را نام ببرید؟ -51

.پیدایش توده درهر ۴بهبود.زخم های بدون 3.تغییر در خال های پوستی2.ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان 1
.اسهال یا 8.استفراغ یا سرفه خونی7. اختلال بلع یا سوء هاضمه طولانی6. سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا5جای بدن

. بی اشتهایی یا 05.خونریزی غیر طبیعی در ادرار مدفوع و خون ریزی غیر طبیعی از واژن ونوک سینه.9یبوست طولانی
 کاهش وزن بی دلیل.

 ای پیشگیری از سرطان را نام ببرید؟گام ه -52

 .نشانه های هشداردهنده سرطان را جدی بگیرید وبه موقع به پزشک مراجعه کنید.1

 .از مصرف سیگارو قلیان و....پرهیز کنید و در معرض دود آنها قرار نگیرید.2

 .با کرم ضد آفتاب و پوشش مناسب از پوست خود درمقابل آفتاب محافظت کنید.3

 ه پنج وعده میوه و سبزی بخورید.. روزان۴

 نمک و روغن را کاهش دهید.-شکر -. مصرف روزانه قند5

 .وزن خودرا کنترل و آنرا در حد مطلوب حفظ کنید.6

 .دقیقه تند راه بروید25.روزانه حداقل 7

 . از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر پرهیز کنید.8

 ار گرفتن در معرض آنها خود را محافظت کنید..آلاینده های سرطان زا را بشناسید وهنگام قر9

 .با خود و دیگران و محیط زیست مهربان باشید.05

 ست؟یچ ابتدی -53
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 .است یادیعوارض ز یناتوان کننده و دارا یماریب کیاز حد قند خون که  شیب شیافزا

 ست؟یقند خون چه نام دارد و نقش آن چ -54

 است. یانرژ دیتول یبدن برا یسلولها یگلوکز است که سوخت اصل قند

 ست؟یدر بدن چ نینقش هورمون انسول -55

صورت قند  نیشود به ا یآن در سلول ها م رهیذخ ایو باعث استفاده و  کندیبدن وارد م یخون را به درون سلول ها قند
 .دهدیم خون را کاهش

 دارد؟ یدر پ ییامدهایو کمبود آن چه پ شودیاز کدام غده ترشح م نیهورمون انسول -56

 جهیشود قند خون، نتواند وارد سلولها شده و به مصرف برسد. در نت یکمبود آن باعث م -غده پانکراس) لوزالمعده(  از
 است ابتیآن د جهیکه نت ابدی یم شیقند خون افزا

 دیابت نوع یک در چه سنی بروز پیدا می کند؟  -57

میشود و از آنجا که بیشتر در کودکان و  این بیماری در هر سنی میتواند رخ دهد ولی عمدتا در سنین پایین دیده
 نوجوانان دیده میشود به آن که بیشتر در کودکان و نوجوانان دیده میشود به آن دیابت جوانان نیز میگویند.

 .دیرا نام ببر1نوع   ابتیعوامل موثر در بروز د -58

 یمنیا ستمیاختلال در س-۴ یروان -یروح یفشارها-3ها  روسیو-2  یکیژنت نهیزم-0

 دیابت نوع دو الف ( شایع ترین نوع دیابت کدام است؟              -59

در سنین بزرگ سالی آغاز میشود, به همین دلیل برخی از پزشکان به آن دیابت ب( در چه سنی دیده می شود؟ 
 بزرگ سالان می گویند                                                           

. این بیماری در اثر عواملی مانند:اضافه وزن وچاقی,کم تحرکی,سابقه این بیماری چیست؟  ج(عوامل ایجاد کننده
 فامیلی و زمینه ارثی بروز میکند.

 چیست؟   2و1علائم در بیماران مبتلا به دیابت نوع  -61

 : پرخوری,پرنوشی,پر ادراری,احساس خستگی زیاد,کم شدن وزن بدن ولاغری و تاری دید است.0نوع

احساس خستگی و بی حوصلگی,گرسنگی,تشنگی,احساس سوزش در انگشتان دست وپا,کاهش وزن,ادرار : 2نوع
 شبانه,اختلال در بینایی,عفونت های مکرر وتاخیر در بهبود زخم ها وبریدگی ها.

 عدم تشخیص و درمان به موقع دیابت چه عوارضی را به دنبال دارد؟ -61

 سکته های قلبی و مغزیو  قطع پا؛دیالیزیا پیوند کلیه؛ نابیناییاند به عدم تشخیص ودرمان به موقع عوارض دیابت میتو
 منجر شود.

 گام پیشگیری از دیابت را نام ببرید؟7 -62

.مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن 3.پرهیز از مصرف غذاهای پر شکر یا چرب.2.برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل.1

.کنترل منظم 7.پرهیز از مصرف دخانیات.6.انجام فعالیت های بدنی روزانه.5. حفظ وزن مطلوب.4گیری.عوامل خطر ساز و غیرقابل پیش

 قند خون.


