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ياځَٕ ٱَٕ َبْ ،                 ثٕمبٍْٙٚڈ ىٍٓ

.سٮَٔٴ ٽىٕي ٍا ثٕمبٍْ -1

. ٥ٕٴ َبْ ثٕمبٍْ ٍا وبڇ ثجَٔي -2

ثَى؟ ډٓ َٕ ثٍ ىٍ ٍوغ ؿَا اوٖبن ثٕمبٍ -3

؟ثبٙي ىاٙشٍ سًاوي ډٓ ىلأچٓ ؿٍ ثَى ډٓ ٍوغ آن اُ ثٕمبٍ ٽٍ ىٍىْ -4

5- ٍ .آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي. ًٙوي ډٓ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ثٍ ىي َب ثٕمبٍْ ٽچٓ ٥ًٍ ث

٭ٶًوٓ ٽبٕشٍ ٙيٌ إز؟ ي ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ اهَٕ ډِٕان ٕبڅٕبن ٥ٓ ؿَا ىٍ -6

ٔبٵشٍ إز؟ اٵِأ٘ ٕبڅمىيان ىٍ ػمٮٕز ُويځٓ، ثٍ اډٕي اٵِأ٘ اهَٕ ډِٕان ٕبڅٕبن ٥ٓ ؿَا ىٍ -7

ىاٍى؟ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ػمٮٕز ثٍ ُويځٓ اډٕي اٵِأ٘ -8

ٙيٌ إز؟ ٙىبهشٍ ىٍٽًىٽبن ئٌْ ثٍ وبسًاوٓ ي ډَٿ اٝچٓ ٭چڄ ٭ىًان ٽياڇ ډًٍى ثٍ -9

ٔبٵشٍ إز؟ اٵِأ٘ ډِډه ي ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٕبڅٕبن اهَٕ ٥ٓ ؿَا ىٍ -10

ځَٵشٍ اوي؟ ٹَاٍ وبسًاوٓ ي ډَٿ ٭چڄ ػييڃ ٝيٍ ىٍ ډِډه ي ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٕبڅٕبن اهَٕ ٥ٓ ؿَا ىٍ -11

إز؟ ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډَث٣ً أَان ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ٭چڄ ؿىي ىٍٝي -12

ثبٙي؟ ډٓ ىٍٝي َب،ؿىي ثٕمبٍْ ثٍ ََ ډَث٣ً ُٕڈ ، أَان ىٍ ډَٕ ډَٿ ي ٭چڄ وٖجشُبْ ومًىاٍ ىٍ -13

إز؟ ٥َٕبن ثٍ ډَث٣ً ىٍٝي ؿىي ي ٭َيٹٓ-ٹچجٓ َبْ ثٍ ثٕمبٍْ ډَث٣ً أَان ىٍ ډَٕ ىٍٝي ډَٿ ي ؿىي -14

.ٱَٕياځَٕ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي َبْ ثٕمبٍْ -15

.ه٦َ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ٭ًاډڄ -16

ؿٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي؟ ٙبډڄ ه٦َ ٭ًاډڄ -17

(ؿُبٍ ډًٍى ).ٱَٕياځَٕ ٍا وبڇ ثجَٔي َبْ ثٕمبٍْ -18

.ىٍٙپڄ ٍيثٍ ٍي اػِا ډٚوٜ ٙيٌ ٍا وبڇ ځٌاٍْ ٽىٕي -19

.٭َيٹٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي -ٹچجٓ ثٕمبٍْ -20

٭َيٹٓ ٙبډڄ ٽياڇ ثٕمبٍْ َب إز؟ ٹچجٓ ثٕمبٍْ -21

اوياٌُ ٹچت ََ ٵَى ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ ؿٺيٍ إز؟ -22

ٽبٍٹچت ؿٕٖز؟  -23

ٽىي؟ ډٓ دمخ ٍا هًن څٕشَ كييى ؿىي ٥ًٍډش٤ًٕ ثٍ ٭مَ ډير ٥ًڃ ىٍ ٹچت -24

سذي؟ ډٓ ؿىي ثبٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٹچت -25

ٽَيوَْ ؿٕٖز؟ َبْ ٽبٍَٙٔبن -26

ٹچت ؿڂًوٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي؟ ٭٢چٍ -27

ٹچجٓ ٽياڇ ډًٍى إز؟  َبْ ثٕمبٍْ ىڅٕڄ ثٍ ي ډَٕ ډَٿ ٭بډڄ ثٕٚشَٔه -28

ثبٙىي؟ ىاٙشٍ ډًڅي ي ٽبډڄ ُويځٓ سًاوىي ډٓ ًٍٝر ؿٍ ىٍ ٹچجٓ ثٕمبٍان -29

 ؿٕٖز؟)ٽَيوَ( ٹچت ٭٢چٍ ثٍ ٍٕبن هًن َبْ ٍٿ ٭چز اوٖياى -30

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٹچت ىاٍى؟)ٽَيوَ( ٹچت ٭٢چٍ ثٍ ٍٕبن هًن َبْ ٍٿ اوٖياى -31

ٹچت ٔٮىٓ ؿٍ؟  أٖپمٓ -32

دلاٻ ؿٕٖز؟  -33
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دلاٻ ىٍ ٽياڇ ٹٖمز ٹچت سٚپٕڄ ډٓ ًٙى؟  -34

دلاٻ ؿڂًوٍ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى؟  -35

. ٝيٍْ ؿٕٖز ي ٭چز آن ٍا ثٕبن ٽىٕي آؤْه -36

ٹچجٓ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ٕپشٍ -37

ٕپشٍ ډٲِْ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  -38

 ًٙى؟ ډٓ ډٲِْ ي ٹچجٓ ْ ٕپشٍ ثٍ ډىؼَ ؿڂًوٍ َٕهَٿ َب، دلاٻ ىٍ سٚپٕڄ -39

ؿٕٖز؟ َب ي٩ٕٶٍ دلاٽز -40

ٽىىي؟ ډٓ هًوٓ ډٖييى ىٍ ٭َيٷ ٍا هًن دلاٻ َب ؿڂًوٍ ػَٔبن -41

.٭َيٹٓ ٍا وبڇ ثجَٔي – ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ه٦َ ٭ًاډڄ -42

ىَىي؟  ډٓ اٵِأ٘ ٍا ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اكشمبڃ ،٭َيٹٓ  – ٹچجٓ َبْ  ثٕمبٍْىٍ ه٦َ ٽياڇ ٭ًاډڄ -43

يٽىشَڃ َٖشىي ؟ ىٍډبن ٹبثڄ ،٭َيٹٓ  – ٹچجٓ َبْ  ثٕمبٍْىٍ ه٦َ ٽياڇ ٭ًاډڄ -44

دِٙپٓ و٪َ ٥ًٍډى٪ڈ اُ ثٍ يثبٔي َٖشىي ه٦َ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ ٽياڇ ٔټ اُ ٭َيٹٓ، -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -45

ًٙوي؟ ثٍَٕٓ

وٕٖشىي؟ ډب اهشٕبٍ ٽياڇ ٔټ ىٍ ٭َيٹٓ، -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -46

ٽىي؟  ٽمټ ثٕمبٍْ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ سًاوي ثٍ ډٓ آوُب اُ ٽياڇ ٔټ ا٥لا٫ ٭َيٹٓ -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -47

هبډًٗ ٔبى ډٓ ًٙى؟  ٹبسڄ ٭ىًان ثٍ ثبلا ؿَا اُ ٵٚبٍهًن -48

ٵٚبٍهًن ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي؟ -49

اَمٕز ٵٚبٍ هًن ؿٕٖز؟ -50

.ډلييىٌ ٵٚبٍ هًن ٥جٕٮٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -51

 ؿٺيٍ إز ؟)ډبٽِٔمڈ( ٕٕٖشًڅٓ ٵٚبٍ -52

 ؿٍ ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟ )ډبٽِٔمڈ(ٕٕٖشًڅٓ ٵٚبٍ -53

 ؿٺيٍ إز ؟ )ډٕىٕمڈ(ىٔبٕشًڅٓ ٵٚبٍ -54

 ؿٍ ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟ )ډٕىٕمڈ(ىٔبٕشًڅٓ ٵٚبٍ -55

ْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى؟٭ًاډڄؿٍ سأطَٕ سلز ٍيُ ٥ًڃ ىٍ هًن ٵٚبٍ -56

ٍيى؟  ډٓ ثبلا هًن ٵٚبٍ ىٍ ٽياڇ َٙا٤ٔ -57

٭چز اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا ؿٕٖز؟  -58

ٽياډىي؟ ثبلا ٵٚبٍهًن َبْ ثٕمبٍْ ٕبُ ُډٕىٍ ه٦َ ٭ًاډڄ -59

ًٙى؟ ډٓ ىاٍ ٭لاډز ُډبوٓ ؿٍ ثبلا ٵٚبٍهًن -60

.ٍا وبڇ ثجَٔي ثبلا ٭لائڈ ٵٚبٍهًن -61

  ٭ًاډچٓ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي؟ ٵٚبٍهًن ؿٍ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ثَاْ -62

 إز؟ ؿٺيٍ ٕبڃ 50 ثبلاْ ي ٕبڃ 50 َُٔ اٵَاى ثَاْ ٍيُاوٍ ومټ ډَٞٵٓ ٙيِ سًٍٕٝ ډِٕان -63

ثب ٽياڇ ثٕمبٍْ َب ىٍ اٍسجب٣ إز؟  هًن ىٍ ډًػًى َبْ ؿَثٓ اٵِأ٘ -64

.ٍا ثٕبن ٽىٕي هًن َبْ ؿَثٓ اوًا٫ ٹجًڃ ٹبثڄ ډِٕان -65

.ىاٍى؟ آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي يػًى ؿَثٓ و٫ً ؿىي هًن ىٍ -66



شت خط به خط سىالات 17  صفحه                                                                           تلفن         دلفان اسماعیل تنظیم و تهیه                         ، دواسدهم پایه                                     سلامت، و بهدا

   ٽچٖشَيڃ اُ ٽياڇ ډبىٌ إز؟ػىٔ -67

ًٙى؟  ډٓ ٕبهشٍ ىٍٽياڇ اوياڇ ، ثين، ىاهڄ ىٍ ٹٖمز ٽچٖشَيڃ ثٕٚشَٔه -68

ځَىى؟ ډٓ ثين اُ ؿٍ ٥َٔٺٓ ياٍى ثين، ىاهڄ ىٍ ٽچٖشَيڃ -69

هًة ډٓ ځًٔىي؟   ٽچٖشَيڃHDLؿَا ثٍ  -70

 ډٶٕي إز؟ HDLؿَا ډَٞٳ ٱٌاَبْ كبيْ  -71

ىاٍى؟  ؿٍ اٍسجب٥ٓ ٭َيٹٓ - ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثَيُ ثب HDL ؿَثٓ ٦ٕق -72

ٔبثي؟  ډٓ اٵِأ٘ ٭َيٹٓ  ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثَيُ ه٦َ  هًن،LDL ٦ٕق  اٵِأ٘ ؿَا ثب -73

 ٽچٖشَيڃ ثي ډٓ ځًٔىي؟ LDLؿَا ثٍ  -74

.  ٍا ثَ ثين ډٺبٍٖٔ ٽىٕيLDL يHDL سبطَٕ -75

 هًن ه٦َوبٻ إز؟ځچَٕٖٔي سَْؿَا ثبلا ٍٵشه ډِٕان  -76

ًٙى؟  سأډٕه ډٓ َب ؿَثٓ ډَٞٳ ٥َٔٸ اُ ٍيُاوٍ ىٍٔبٵشٓ اوَّْ ٽڄ ٕبڅڈ،ؿىي ىٍٝي ٱٌأٓ ٍّٔڈ ٔټ ىٍ -77

ثٍ ؿٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي؟ ه٦َ اثشلا ٍيُاوٍ، ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىٍ ؿَثٓ ُٔبى ډَٞٳ -78

. هًن ٍا ثىًٖٕٔي َبْ ؿَثٓ اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ سًٍٕٝ َبْ لاُڇ ثَاْ -79

.َٖشىي آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي و٫ً ٍٕ ىٍ ٱٌأٓ ٍا ډًاى ىٍ ډًػًى َبْ ؿَثٓ -80

ًٙى؟  ډلييىاٙجب٫ ؿَة َبْ إٕيډَٞٳ  ٍيُاوٍ، ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىٍ ًٙى ډٓ ؿَا سًٍٕٝ -81

اٙجب٫ َٖشىي؟  ؿَة َبْ إٕيٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ  -82

 ځَٕوي؟ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هًٍاٽٓ َبْ ٕبَٔ ٍيٱه ػبْ  ثٍٱَٕاٙجب٫ ؿَة َبْ إٕي ًٙى ؿَا سًٍٕٝ ډٓ -83

اٙجب٫ َٖشىي؟  ؿَة ٱَٕ َبْ إٕيٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ  -84

 سَاؤ ه٦َوبٻ إز؟ ؿَة َبْ ؿَا ډَٞٳ إٕي -85

َب ثبٔي ىٍ ؿٍ ډلييىٌ اْ ثبٙي؟  ٍيٱه سَاؤ ؿَثٓ ډِٕان -86

؟ سَاؤ ىٍ ٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي ؿَة َبْ إٕي -87

.ٽىٕي ًٽَ ٍا ډٲِْ ٕپشٍ ٔب ي ٹچجٓ كمچٍ ثَيُ اكشمبڃ ثَهٓ اُ٭لأڈ -88

ىاى؟  هًإَي ٍا اوؼبڇ اْ ايڅٍٕ اٹياډبر ؿٍ ًٙٔي، ډًاػٍ إز ٙيٌ ډٲِْ ٕپشٍ ٔب ٹچجٓ كمچٍ ىؿبٍ ٽٍ ٵَىْ ثب اځَ -89

.ٍا وبڇ ثجَٔي ٹچجٓ ٕپشٍ ىٍ ثبڅٕىٓ ٭لاډز سَٔه ډُڈ -90

.ٍا وبڇ ثجَٔي ٹچجٓ ٕپشٍ ىٍ ثبڅٕىٓ ٭لاډز -91

ٹچجٓ َٖشىي ىٍ ٽياڇ ٹٖمز أؼبى ډٓ ًٙوي؟ ىٍىَبٔٓ ٽٍ وٚبوٍ كمچٍ -92

ٹچجٓ َٖشىي ؟  كمچٍ سَ ىٍىَبْ ٽياڇ وبكٍٕ وٚبوٍ ٽٍ وٚبوٍ ػيْ -93

اٵشي؟ ؿَا؟ ډٓ اسٶبٷ ٙئي ي وبځُبوٓ ٙپڄ ثٍ َمًاٌٍ ٹچجٓ آٔب ٕپشٍ -94

ثبٔي ػيْ سچٺٓ ًٙوي؟ ځچً ي ثبُي ىٍ ؿَا ىٍى -95

إز؟ ١َيٍْ اٹياډبسٓ ؿٍ اوؼبڇ ٹچجٓ كمچٍ ٭لائڈ ََٔټ اُ ثب ٙين ډًاػٍ َىڂبڇ -96

ډٲِْ ٽياډىي؟  ٕپشٍ ٭لأڈ -97

ډٲِْ ؿٕٖز؟   ٕپشٍ ٭چز -98

إز؟ ؿىي ٕب٭ز كييى ډٲِْ ٕپشٍ ىٍ ٵَى وؼبر ٥لأٓ ثَاْ ُډبن ډير -99

ځَىى ؿٕٖز؟  ٵَى ډٚبَيٌ ىٍ ډٲِْ ٕپشٍ ٭لأڈ اُ ََٔټ ٽٍ ًٍٝسٓ اٹياڇ ىٍ سَٔه ډُڈ -100
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.ٍا وبڇ ثجَٔي ٭َيٹٓ -ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ اُدٕٚڂَْٕ ٙ٘ ځبڇ -101

؟ ًٙى ٽىشَڃ دِٙټ ثبٔي س٤ًٕ هًن ٵٚبٍ ثبٍ ٔټ ؿىي ٕبڃ ََ -102

ىاٙز؟  هًاَي ٕپشٍ ه٦َ ٽىشَڃ ډُمٓ ىٍ وٺ٘ يُن ٽبَ٘ ؿىي ىٍٝي يُن، ا١بٵٍ ىاٍاْ اٵَاىْ ىٍ -103

ډى٪ڈ ىٍ ٽبَ٘ اطَ ٽياڇ ثٕمبٍُٔب ډًطَ َٖشىي؟   يٍُٗ ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز -104

ٍيُاوٍ ؿىي ىٹٕٺٍ سًٍٕٝ ډير ٵٮبڅٕز -105 ٙيٌ إز؟ سًٍٕٝ ٙيٌ ي ي١ٮز اوؼبڇ آن ثبٔي ؿڂًوٍ ثبٙي؟  ثيوٓ

ثيوٓ ٍيُاوٍ ثبٔي ؿڂًوٍ ثبٙي؟  ي١ٮز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز -106

إز؟ ػُبوٓ ؿڂًوٍ وٖجز ثٍ ډش٤ًٕ أَان ىٍ ٥َٕبن  ثَيُډِٕاني  آډبٍ -107

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن ثَيُ اٵِأ٘ ىلأڄ سَٔه ډُڈ-108

:ٽَى اٙبٌٍ َُٔ ډًاٍى ثٍ سًان ډٓ -109

 ىاٍى؟٥َٕبن ثَيُ ٕبڅمىيان ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډِٕان سٮياى اٵِأ٘ -110

٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي؟ ډَٞ ٽياڇ ډًاى ثَيُ -111

 ىاٍى؟ ؿَا؟٥َٕبن ثَيُ ُويځٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډِٕان ًٌٕٙ ىٍ سٲَٕٕ -112

 ٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي؟  ثَيُ ډل٦ٕٓ ٽياڇ ٭ًاډڄ -113

 ٽٚبيٍُْ ثَاْ اوٖبن ډ٢َ إز ؟ ؿَا؟ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ٕٙمٕبٔٓ آٔب إشٶبىٌ اُ ٽًىَبْ -114

 ٱٌأٓ ثَاْ اوٖبن ډٶٕي إز ؟ ؿَا؟ ډًاى ىٍ ډًػًى ٕٙمٕبٔٓ َبْ آٔب إشٶبىٌ اُ اٵِيىوٓ -115

ؿٕٖز؟  ٥َٕبنثٕمبٍْ -116

إز؟  ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ثٕمبٍْ ٥َٕبن آٔب -117

؟ډٓ ًٙى سجئڄ ٥َٕبوٓ ٔټ ٕچًڃ ثٍ ٥جٕٮٓ ٕچًڃ ؿڂًوٍ ٔټ -118

ٽىي ډٓ أؼبى...........  َبْ ٕچًڃ ا٭٢ب، اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ٍيُ ََ ثين -119

ػُ٘ ٔبٵشٍ ؿڂًوٍ ٕچًڅٓ إز؟  ٕچًڃ -120

ػُ٘ ٔبٵشٍ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ٕچًڃ -121

ىٔڂَ ؿٕٖز؟ َبْ ػُ٘ ٔبٵشٍ ثب ٕچًڃ سٶبير ٕچًڃ -122

سًډًٍ ؿٕٖز؟ -123

سًډًٍ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟ -124

.اوًا٫ سًډًٍ ٍا وبڇ ثجَٔي -125

سٶبير سًډًٍ ثيهٕڈ ي هًٗ هٕڈ ؿٕٖز؟ -126

ثَى؟ ډٓ ثٕه اُ ٕلاډز ثٕمبٍٍا ي سًډًٍ ثيهٕڈ ؿڂًوٍ ٭مچپَى -127

ًٙى؟ ډٓ ډَٿ ډىؼَثٍ ؿَا ٥َٕبن -128

. ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي٥َٕبن اُ دٕٚڂَْٕ -129

 ٍا ثىًٖٕٔي؟ ٥َٕبن اُ ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ -130

َٖشىي؟  َب ؿٍ ډًٹ٬ ٹبثڄ ٥َٕبن -131

ډٓ ًٙوي؟ ىاىٌ سٚوٕٜ َب ؿڂًوٍ ٥َٕبن -132

سٚوٕٜ ٥َٕبن ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي؟ ثَاْ ٍا ٱَثبڅڂَْ َبْ آُډبٔ٘ ي َب ؿَا دِٙپبن آُډًن -133

.٥َٕبن ٍا وبڇ ثجَٔي ٱَثبڅڂَْ ٙب٬ٔ َبْ آُډبٔ٘ -134
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ٱَثبڅڂَْ َُٔ ثَاْ سٚوٕٜ ٥َٕبن ٽياڇ ٹٖمز ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟ َبْ ََٔټ اُ آُډبٔ٘ -135

ٽًڅًوًٕپًدٓ ي ډيٵ٫ً ىٍ هًن ډوٶٓ آُډبٔ٘ (    ر هًن آُډبٔ٘ (    ح إمَٕ دبح (  ة ډبډًځَاٵٓ  (اڅٴ -136

ٽىىي؟ اٹياڇ ٥َٕبن ٱَثبڅڂَْ َبْ اٵَاى وٖجز ثٍ آُډبٔ٘ اُٽياڇ ٕه ٽٍ ثَ إبٓ سًٍٕٝ دِٙپبن -137

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن َٚياٍىَىيٌ ٭لأڈ -138

.ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ىٌ ځبڇ -139

ؿٕٖز؟  ىٔبثز -140

ٽياډىي؟  ثٕمبٍْ ىٔبثز ثٍ اثشلا ٭چڄ -141

آٔىي؟ ىٍډٓ ٹىيْ ًٍٝر ؿٍ ثٍ ثين ىٍ ډَٞٳ اُ ثٮي ٱٌأٓ ډًاى -142

  .ًٙى ځچًٽِ ىٍ ثين ثٍ ؿٍ ډى٪ًٍْ إشٶبىٌ ډٓ ٹىي اُ -143

ثين سَٙق ډٓ ًٙى؟ ٱيٌ اُ ٽياڇ ًٍَډًن اوًٖڅٕه -144

ثين ؿٕٖز؟ وٺ٘ ًٍَډًن اوًٖڅٕه ىٍ -145

ىٔبثز ډٓ ًٙى؟ ؿڂًوٍ ثب٭ض اوًٖڅٕه ٽمجًى -146

ًٙى؟ ډٓ ثين ثبٵشُبْ ي ٕچًڅُب إٕٓت ؿڂًوٍ ثب٭ض اوًٖڅٕه ٽمجًى -147

.ٍا وبڇ ثجَٔي سَٔه اوًا٫ ىٔبثز ٙب٬ٔ -148

.ٍا ثٕبن ٽىٕيىي و٫ً ي ٔټ و٫ً ىٔبثز ډٕبن سٶبير -149

ځًٔىي؟  ډٓ وِٕ ػًاوبن ىٔبثز ٔټ، و٫ً   ؿَا ثٍ ىٔبثز -150

 ٽياډىي؟ ٔټ و٫ً   ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ ىٔبثز -151

ځًٔىي؟ ډٓ ٕبلان ثٍِٿ  ىٔبثزىي و٫ً ؿَا ثٍ ىٔبثز -152

ًٙى؟ ډٓ أؼبى ثين ىٍ ٭ًاډچٓ ؿٍ اطَ ىٍ ىي و٫ً ىٔبثز -153

.و٫ً ىي ٍا ثىًٖٕٔي ىٔبثز ثٕمبٍْ دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ -154

.و٫ً ىي ٍا ثىًٖٕٔي ىٔبثز ثٕمبٍْ دٕٚڂَْٕ ٱَٕٹبثڄ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ -155

٭لأڈ ؿٍ ُډبوٓ آٙپبٍ ډٓ ًٙى؟ -156

ؿٕٖز؟ ىٔبثز ثٕمبٍْ اٝچٓ وٚبوٍ -157

ٽياډىي؟ ٔټ و٫ً ىٔبثز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىٔبثز ٭لأڈ -158

ٽياډىي؟و٫ً ىي  ىٔبثز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىٔبثز ٭لأڈ -159

 إز؟ ډٺياٍ ؿٍ ، ىٔبثز اُ ثٮي ي ٹجڄ ي ٥جٕٮٓ ي١ٮٕز ىٍ هًن ٹىي ډِٕان ىاډىٍ -160

 ٍا ثىًٖٕٔي؟ ىٔبثز ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ ٭ًاٍٟ -161

ًٙى؟ ډٓ ډىؼَ ثٕمبٍ ځَْٕ ُډٕه ي وبسًاوٓ ثٍ هًن ٹىي ىٹٕٸ ٽىشَڃ ؿَا ٭يڇ -162

.ٍا وبڇ ثجَٔي ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ َٶز ځبڇ -163




