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اوياڇ  سىبٕت ي يُن  ،           ٽىشَڃؿُبٍڇ ىٍٓ

اوٖبن ؿٕٖز؟ ُويځٓ ٕجټ سٲَٕٕار َُٙوٕٚىٓ ي ي ٝىٮشٓ وشٕؼٍ ُويځٓ -1

ؿٍ ډٚپلاسٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى؟ وًػًاوٓ ىيٍان ىٍ يُن ا١بٵٍ ؿبٹٓ ي -2

اهَٕ ؿڂًوٍ ثًىٌ إز؟ ىٍَ ىٍ ؿىي أَان ىٍ ؿبٹٓ ٍيوي -3

.ؿبٹٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي -4

.ؿبٹٓ ٍا وبڇ ثجَٔي اڅڂًَبْ -5

ؿبٹٓ ٕٕت ؿڂًوٍ إز؟ اڅڂًَبْ -6

ؿبٹٓ ځلاثٓ ؿڂًوٍ إز؟ اڅڂًَبْ -7

.ؿبٹٓ ځلاثٓ ٍا ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ؿبٹٓ ٕٕت ي اڅڂًَبْ اڅڂًَبْ -8

إز؟ سَ ٙب٬ٔ ډَىان ثٕه ؿبٹٓ ىٍ ٽياڇ اڅڂًَبْ -9

إز؟ سَ ٙب٬ٔ ُوبن ثٕه ؿبٹٓ ىٍ ٽياڇ اڅڂًَبْ -10

ىَي؟ ډٓ اٵِأ٘ ٍا ثٕٚشَ ٭َيٹٓ  ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ؿبٹٓ ه٦َ ٽياڇ اڅڂًَبْ -11

. ٍا وبڇ ثجَٔيؿبٹٓ ٭ًاډڄ -12

ًٙى؟ ډٓ ډلًٖة ؿبٹٓ ي يُن ىٍا١بٵٍ ډُمٓ ٭بډڄ ډل٦ٕٓ ٽياڇ ٭ًاډڄ -13

ٽىي؟ ؿَا؟ ډٓ ؿبٹٓ ثٍ اثشلا ډٖشٮي ٍا اٵَاى ٍياوٓ ٽياڇ ٭بډڄ -14

ًٙوي؟ ډٓ ؿبٹٓ ثَيُ  ډًػتػٖمٓ َبْ ٽياڇ ثٕمبٍْ -15

ٽًٕٙىڀ ؿٍ و٫ً ثٕمبٍْ إز؟ -16

.ًٙوي ډٓ ؿبٹٓ ډًػت ىاٍي وبڇ ثجَٔي ٽٍ ٔټ -17

.ٍا وبڇ ثجَٔي ؿبٹٓ ٭ًاٍٟ اُ ثَهٓ -18

ََٔټ اُ ٭ًاٍٟ َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ ډٚپلار ؿبٹٓ إز؟ -19

وٶٔ، ثٍ ا٭شمبى ډِډه،      ٽبَ٘ هًن،     اڅشُبة اوٮٺبى اهشلالار     هًن، اٵِأ٘ ٵٚبٍ     هًن، ؿَثٓ اهشلالار

ىهشَان،  ىٍ ٽٕٖشٕټ          سوميان دچٓ ُيىٍٓ،             ثچًٯ ىي، و٫ً ٭ٞجٓ،         ىٔبثزدَهًٍْ      اٵَٖىځٓ،

ثيوٓ،        سلمڄ ٵٮبڅٕز                 ٭يڇ              إٓڈ، هًاة، ىٍ سىٶٖٓ دَٖان،            يٹٶٍ ىٍ ػىٖٓ ٽبٍْ ٱيى ٽڈ

ه٦َٙپٖشڂٓ        اٵِأ٘ دب، ٽٴ         ٝبٵٓ ٍان، إشوًان س٢ٮٕٴ      ٽجي،      اڅشُبةٝٶَا، ٕىڀ

.ډ٦چًة ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي يُن -20

ثٍ ٽياڇ ٭ًاډڄ إز؟ ياثٖشٍ ٵَى ََ ثَاْ ډ٦چًة يُن -21

ٽياڇ ٭ًاٍٟ إز؟ ىؿبٍ ىاٍى ډٮمًڃ كي اُ ثٕٚشَ يُوٓ ٵَىْ ٽٍ -22

 ٍا ؿڂًوٍ ډلبٕجٍ ډٓ ٽىىي؟ BMI) )ثيوٓ  سًىٌٙبهٜ -23

ًٙوي؟  ډٓ ثىيْ سٺٖٕڈ َبْ ؿٍ ځَيٌ ثBMIٍ) )ثيوٓ  سًىٌٙبهٜ ثَإبٓ اٵَاى -24

ٽبٍثَى وياٍى؟  ٽياڇ اٵَاى ثَاBMIْ) )ثيوٓ  سًىٌٙبهٜ -25

ٽىىي؟ اٹياڇ هًى يُن ٽبَ٘ ؿٍ اٵَاىْ لاُڇ إز ثَاْ -26

ىَىي؟  هًى ٍا ٽبَ٘ يُن اٵَاىْ ډجشلا ثٍ ٽياڇ ثٕمبٍْ َب لاُڇ إز -27

. ٍا وبڇ ثجَٔي يُن ٽبَ٘ وبډىبٕت َبْ ٍيٗ -28

ؿٍ سبطَْٕ ثَ اٵَاى ډٓ ځٌاٍوي؟ يُن ٽبَ٘ وبډىبٕت َبْ ٍيٗ -29
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.ٍا وبڇ ثجَٔي يُن ٬َٕٔ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ -30

ًٙى؟ ډٓ سأډٕه ٥َٔٸ اُؿٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ َبْ ٵٮبڅٕز ي ثين كٕبسٓ َبْ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاْ وٕبُ ډًٍى اوَّْ -31

ؿٕٖز؟  اوَّْ ځَْٕ اوياٌُ ياكي -32

ىاٍى؟  ثٖشڂٓ ٭ًاډچٓ ؿٍ ثٍ ډ٦چًة يُن اُ ي ثَهًٍىاٍْ يُن سى٪ٕڈ اوَّْ، سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -33

، سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -34 ٔبثي؟  ډٓ اٵِأ٘ ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ يُناوَّْ

 .ډبوي طبثز ډٓ ي سٲَٕٕ ثيين اوَّْ، ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ يُن سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -35

يُن هًى ثبٔي ؿٍ اٹياډبسٓ ٍا اوؼبڇ ىَىي؟ ٽبَ٘ ثَاْ يُن ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ اٵَاى -36

ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىىي؟ ٍا اًٝڃ يُن ٽياڇ ٽبَ٘ ثَاْ يُن ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ اٵَاى -37

. ٍا ثٕبن ٽىٕي ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ يُن اٵَاى ٽبَ٘ ايڃ ثَاْ اٝڄ -38

. ٍا ثٕبن ٽىٕي ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ يُن اٵَاى ٽبَ٘ ثَاْ ىيڇ اٝڄ -39

َٶشٍ ي ٔټ ډبٌ ؿٺيٍ إز؟ ٥ًڃ ٔټ ىٍ ډؼبُ يُن ٽبَ٘ اٽظَ كي -40

إز؟ ډبٌ ٽٕچًځَڇ ىٍ 3 سب 2 ډٮبىڃ ځَڇ 700 سب 500 َٶشٍ ٥ًڃ ٔټ ىٍ ډؼبُ يُن ؿَا ٽبَ٘ -41

وڂٍ ىاٍوي؟ هًى ٍا طبثز اٵَاى ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي يُن يُن ٽبَ٘ دٔ اُ -42




