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 روانشناسی )از ابتدای درس انگیزش و نگرش تا پایان هدفمندی( 7سوالات قسمت اول درس 

 انگیزش و نگرش

 .جستجوی علت رفتار به چه معناست؟1

 .انسان و حیوان در پاسخ به کدام نیازها عوامل انگیزیشی مشترک دارند؟2

 عامل توانمند است؟(علت رفتار انسان در مقایسه با حیوان تابع کدام 3

 (مفهوم نگرش را در قالب یک مثال بنویسید.4

 . نگرش را تعریف کنید.5

 . تأثیر نگرش در رفتار انسان در رفع انگیزه تشنگی را با حیوان مقایسه کنید.6

 را باذکر مثال توضیح دهید.رفتار  دهندهشکل عوامل . تفاوت انسان و حیوان در 7

 نسان را نام ببرید.. عوامل شکل دهنده رفتار ا8

 .عوامل شکل دهنده نگرش متنوع است وتحت تأثیر................و.......................و............... انسان قرار دارد.9

 انگیزه

 .انگیزه را تعریف کنید. )پاسخ هردو نکته است(.11

 .موتور حرکتی انسان چیست؟12

 .چرا موتور حرکتی انسان انگیزه است؟13

 انواع انگیزه رانام ببرید..14

 انگیزه های درونی و بیرونی

 . منظور از انگیزه های بیرونی چیست؟15

 . منظور از انگیزه های درونی چیست؟16

 . چه تفاوتی در منبع انگیزه های بیرونی و درونی وجود دارد؟17

 .برای هریک از انگیزه های درونی و بیرونی مثال ذکر کنید.18



از موارد زیر انگیزه درونی و بیرونی را مشخص کنید . هریک از افراد با تلاش خود چه چیزی را بدست می آورند؟. در هریک 19

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نگرش

 با ذکر مثال تو ضیح دهید.چه  می دانند؟خودراعلت رفتار  ن در مقایسه با کودکان و حیوانات. برزگسالا20

 چند صورت عمل می کنند؟نگرش ها در شکل دهی به رفتار انسان به 21

 .مهمترین عوامل نگرشی مثبت و منفی را نام ببرید.22

 باورها و نظام ارزشی فرد 

 را باذکر مثال توضیح دهید. ی.باور ها و نظام ارزش23

 ت؟اساین مثال تأثیر کدام عامل در نگرش ق شدن تلاش و سخت کوشی شرط ضروری است . ف. اگر اعتقاد براین است که برای مو24

 تأثیر کدام عامل در نگرش است؟« هر ملتی بمانند باید بدانند» . در این مثال25

 کدام عامل نگرشی است؟ ناشی از .موتور محرکه هر فرد و جامعه جهت دستیابی به هدف های فردی وجمعی26

 .نظام باورها ی همه افراد توسط چه ارکانی ساخته می شود؟27

 ی باورهای مثبت و سازنده ذکر کنید.. دو نمونه از اثر نیرو بخش28



 . اگر باور های غلط شکل بگیرد چه تأثیری در فرد خواهد داشت؟29

 .عوامل فردی و بیرونی که باعث شکل گیری باور های غلط می شوند را نام ببرید.30

 دهاار

 .زندگی نامه نیک وی آچیچ تأثیر کدام عامل نگرشی در وی است ؟ مختصراً توضیح دهید.31

ای بسیاری از خود نشان .چند نمونه از مواردی با وجود نبود امکانات مادی با بهره گیری از اراده فولادین توانستند شجاعت ه32

 پیدا کرده و مطالبی در مورد آن بنویسید. جو در فضای مجازیتبا جسدهند

 هدفمندی)داشتن هدف(

 .مفهوم هدفمندی را با ذکر مثال بنویسید.33

 علاوه بر توانمندی ،باعث ................ می شود. انتخاب هدف. 34

 .تعیین هدف معین، چه تأثیری بر فرد دارد؟35

 .چرا حرکت در مسیر دستیابی به هدف، نوعی موفقیت تلقی می شود؟36

 .انتخاب هدف امید به ............... را به همراه می آورد.37

 حراف باز می دارد؟نقیم به سمت مقصد در حال پر واز است، از هر گونه ا.کدام عامل خلبانی را با توجه به رادار، مست38

 که شما را از هر گونه انحرافی به دور داشته نام ببرید.تجربیات شخصی خود را در زمینه انتخاب هدف 39

 ( ارومیه1تهیه و تنظیم : حبیبه قرشی دبیر ناحیه )



 بسمه تعالی

 یازدهم انسانی )انگیزه و نگرش( قسمت دومروانشناسی  7ادامه سوالات درس 

 ناهماهنگی شناختی

 .ناهماهنگی شناختی را تعریف کنید.40

 رفتار و شناخت را توضیح دهید.شناختی در .با ذکر یک مثال ناهماهنگی 41

 ذکر مثال توضیح دهید.با . چگونه یک فرد ناهماهنگی رفتار و شناخت رفع می کند؟42

 .ناهماهنگی شناختی  در دو شناخت هم زمان ودر تضاد را باذکر یک مثال بیان کنید.43

 ید.هبا ذکر یک مثال توضیح د د؟.چگونه فردی که دچار ناهماهنگی شناختی در دو شناخت همزمان شده است آن را رفع می کن44

 را بنویسید. بکار می گیرد تا هماهنگی شناختی را حفظ کند،نا هماهنگی شناختی  بروز هنگام که فرد راه حلدو .45

......... شناخت ما همچون ........................... است که بین عناصر آن پیوندهای بسیاری برقرار است و این پیوند ها تمایل زیادی به ...... 46

 دارند.

 ؟است مؤثر در شکل گیری رفتار فرد و رفع ناهماهنگی شناختی ونهگ. قاعده مند بودن نظام شناختی چ47

 د زیر بنویسید.ورعناصر متبت و منفی را در م .48

 

 .چرا افراد بعد از انتخاب از بین دو مدرسه یا دو دانشگاه خوب در مورد آنکه انتخاب کرده مزایا و در مورد آنکه رد کرده است معایب را49

 می شمارد؟

 .علت آن رابنویسید باتوجه به عامل نا هماهنگی شناختیموارد زیردر هریک از .50

 مختلف به نگرش آن ها نزدیک باشد. لالف(رای دهندگان به کسی رای می دهند که نگرش او در مورد مسائ

 ب(مردم کالایی را بیشتر تأیید می کند که برای آن پول بیشتری داده باشند.

 با نیازهای آنان جور در می آید. ج(مردم نگرش هایی را حفظ می کنند که



 د(برای تغییر نگرش ها باید کار کردی را که نگرش ها در خدمت آن هستند شناخت و آن را تغییر داد.

 هر نگرش دارای چند عنصر است؟. 51

 .نگرش های دوران کودکی هماهنگ با نگرش های....................... است.52

 هماهنگی برخوردار است؟ .چرا نگرش های دوران مدرسه از53

 .نگرش ها در کدام دوران امکان تغییر بیشتری دارد؟54

 تغییر مقاومت می کنند. . نگرش ها پس از شکل گیری، از ...................... برخورادار شده و تابع اصل ........................... هستند، یعتی در برابر55

 ادرا ک کنترل و ادراک کارایی

 .منظور از ادراک کا ایی چیست؟56

 . ادراک کارایی یک جراح چیست؟57

 . منظور از ادراک کنترل چیست؟58

 . ادراک کنترل یک جراح چیست؟59

 . منظور از این که ادراک کنترل و ادراک کار ایی باید سازنده چیست؟60

 ؟چیست. ادراک کنترل و ادراک کارایی کاذب 61

 ....................... مانع بروز رفتار است.ادراک کنترل وکاریی .62

.فردی که در حال خارج ساختن تراشه چوب از دست خود است درد شدیدی را احساس می کند، اما از کار خود رضایت دارد علت این 63

 امر چیست؟

  اسناد

 های )علل( دیگریعنی نسبت دادن موفقیت ها یا شکست های خود به چیز پاسخ :.منظور از اسناد چیست؟ 64

 بنویسید. ،شکست در امتحان راخود نمی دانند  ت.نمونه هایی از اسناد افرادی که عل65

 موفقیت در امتحان را خود می دانند، بنویسید.  ت . نمونه هایی از اسناد افرادی که عل66

 .تحت کنترل ما نیستند نام ببرید دهیاسناد عواملی که در. دو مورد از67

یرندگان،شکست های خود را به چیزهایی نسبت می دهند که نمی توانند کنترل کنند )مانند توانایی پایین و دشواری .وقتی یادگ68

 تکلیف( چه تأثیری در آن ها خواهد داشت؟ 

 چگونه می توان به چنین افرادی کمک کرد؟

 شغل جبران می کند را نام ببرید..دو مورد از عواملی که تحت کنترل ما هستند و شکست های ما را در ورزش، درس و 69



 را نام ببرید. در اسناد دهی  )عواملی که در اختیار فرد نیست(.دو مورد از عوامل پایدار69

 ؟با ذکر مثال توضیح دهید.چه تأثیری در آنها خواهد داشت .کسانی که شکست های خود را به عوامل پایدار نسبت میدهند  70

 در اسناد دهی باید به چه عواملی توجه کند؟ برای موفقیت در هر کاری فرد.71

 تابع چه عواملی است؟ پیشرفت هرکشوری با توجه به بحث اسنادها بعد از شناسایی موانع بیرونی.72

 درماندگی آموخته شده

 رد.ک.باور به این که هیچ کاری برای تغییر شرایط نا گوار نمی توان .پاسخ:را تعریف کنیددر ماندگی آموخته شده  .73

 ویژگی های افرادی که دارای در ماندگی آموخته شده هستند چیست؟.74

 پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار می دانند.-پاسخ: 

 کوشش را با پیشرفت مرتبط نمی دانند.-       

 معتقدند که رویدادها در کنترل اونیست-       

 م که ناتوانیم ................... است نه این که واقعا نمی توانیم یعنی باور میکنی.بسیاری از ناتوانی های مابه دلیل 75

 طه ای نباشد دچار چه حالتی می شویم ؟. اگر بین کار و پیامدهای آن راب76

. نمونه هایی که پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار هست و باعث در ماندگی آموخته شده می شود در جدول زیر 77

 بنویسید.
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 . آیا حیوانات هم دچا ر درماندگی آموخته شده می شوند ؟ باذکر یک نمونه آن را توضیح دهید.78

 ؟برای رهایی از آن یک پیشنهاد ارائه دهید..این جملات بیانگر چه مفهومی از درس است 79

 نخواهد کرد.الف(چه بخوانیم و چه نخوانیم نمره ما فرقی 
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