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نیست. یکساندر سرزمین ما ، روستاها و شهرهای بسیاری هست ؛ اما پراکندگی آنها در همه جای کشور  1 
است. متراکم تربیشتر ، و جمعیت پایکوهی کشور ما ، در مناطق سکونتگاه ها ی تعداد   2 

است ؟چرا پراکندگی جمعیت در نواحی مختلف کشور متفاوت   
 زیرا دسترسی به آب وهوای مناسب ، منابع آب کافی و خاک حاصلخیز در همه یکسان نیست .

3 

 چرا بین ناهمواری ها و تراکم جمعیت ، ارتباط نزدیکی وجود دارد ؟  
 

 

4 

؟ناهمواری ها چه اهمیتی در زندگی انسان دارند  
 تأثیرگذار نیز تاریخی های ناکامی و پیروزی ما، کشور تاریخ بر حتی ومعیشت مردم  نوع اجتماعات انسانی، تشکیل بر 

 است . بوده

 به عنوان مثال :
 و غرب آباد اسلام منطقه در اسلام رزمندگان مقدس، دفاع پایانی سال در

 منطقه، طبیعی عوارض و کوهستانی موقعیت از استفاده با (کرمانشاه استان در واقع چهارزبر تنگه) غرب کِرِند
 .کردند اجرا موفقیت با مرصاد را عملیات

5 

زمین شناسی پدید آمده است . سومناهمواری های ایران بیشتر طی دوران های اول تا   6 
زمین شناسی مربوط است. سسوشکل امروزی ناهمواری های ایران به اواخر دوران   7 

ناهمواری های  کشور ما شکل نهایی یافت.کواترنرطی دوره   
تغییر شکل می یابند.فرسایش  تحت تاثیر عواملناهمواری ها و از آن پس   

8 

؟عملکرد انسان چگونه موجب تغییر شکل ناهمواری های ایران شده است  
با بهره برداری گوناگون خود از محیط ، سرعت تغییرات را افزایش داده است.   

9 

 ناهمواری های ایران به چند دسته تقسیم می شوند ؟ نام ببرید ؟
سرزمین های هموار -2           سرزمین های کوهستانی   -1دو دسته :   

10 

 به چه نوع سرزمین هایی ، کوهستانی گفته می شود ؟
ارتفاع داشته باشند.متراز سطح دریاهای آزاد  1000به سرزمین هایی که بیش از    

11 

 سرزمین های هموار را در کدام نواحی می توان مشاهده کرد ؟
ساحل دریاجلگه های کم ارتفاع   و داخلی دشت ها در نواحی   

12 

 مناطق کوهستانی کشور به چند دسته تقسیم می شوند نام ببرید ؟
کوهستانی شمال کشور           الف : منطقه کوهستانی آذربایجان  منطقه -1  
ب   : منطقه کوهستانی تالش                                                  

ج  : منطقه کوهستانی البرز                                                    
  
 

                                                 
منطقه کوهستانی غربی : زاگرس -2  
 
 

13 

 وهوای آبناهمواری ها به دلیل برخورداری از 

از حاصلخیز خاک و کافی آب منابع ، مناسب

برخوردار هستند.جمعیت زیادی   

 د   : کوه های شمال خراسان
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:                   الف ( کوه های چین خورده یا مرکزی           مرکزیکوهستانی منطقه  -3  
وذی آذرینب ( کوه های منفرد یا توده های نف                                                       

 
 شرقی جنوب و شرق های کوه -4

 
شامل کدام ارتفاعات می باشد ؟آذربایجان  منطقه کوهستانی  

در شمال ) قره داغ ( ارسبارانرشته کوه  -1  
)آرارات ( زی ایران و ترکیهمررشته کوه  -2  
سبلانسهند و دو توده کوهستانی  -3  
براثر فوران آتشفشانی در این منطقه وجود دارند.   
 
 
 
 

14 
 
 
 
 

 رشته کوه مرزی ایران و ترکیه   به ترتیب در کدام قسمت منطقه کوهستانی آذربایجان واقع شده اند؟
در شمال و غرب این منطقه    
 

15 

فوران آتشفشانی در این منطقه   علت به وجود آمدن  دو توده کوهستانی سهند و سبلان چیست ؟  
 

16 

های تالش را بنویسید ؟ ستانویژگی های کوه  
جنوبی است. – شمالی  جهت کوهستان های تالش  

جدا کرده است.دریای خزرکوهستان های تالش منطقه آذربایجان را از کناره های   
 شیب عمومی این کوه ها به سمت خزر بیش از منطقه آذربایجان است .

جاری این کوه ها به سمت خزر سرعت بیشتری داشته و به دریای خزر وارد می شوند.آبهای   
 

17 

آق داغ کوهستان های تالش چه نام دارد ؟مهم ترین قله   

 
18 

 محل جدا شدن کوه های تالش را کوه های البرز نشان دهید:
 
 
 
 
 
 
 

 

 

19 

تا کوه های شاه کوه در نزدیکی شاهرود و  شرقی - غربیشده و در امتداد شروع  منجیلاز تنگه  رزکوه های الب
 تنگه خوش ییلاق ادامه دارد.

20 

است . شرقی - غربیبرز لامتداد کوه های ا  
 

21 

 

 

 ارسباران
کوه های 

 آرارات

 سبلان

 سهند

محل جدا شدن 

کوه های تالش 

از کوه های 

 البرز

 البرز
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یا جنوب است . شمالمعمولا به سمت  ی البرزدامنه کوه ها  
 

22 

و هراز از کوه های البرز سرچشمه می گیرند. چالوسرودهای   
 

23 

مواد رسوبی طی  فعالیت کوهزاییبخش اعظم رشته کوه های البرز ) یا چین خوردگی های البرز ( حاصل 
 میلیون ها سال است. 

24 

در این رشته کوه شده است. دماوندسبب شکل گیری قله  کواترنرفعالیت های آتشفشانی در دوره   
 جلب خود به را نوردی کوه به مندان توجه علاقه کوه رشته این در توچال و تخت سلیمانکوه، علم چون دیگری های قله  

 است. کرده

 

25 

کشور به شمار می رود.  اقتصادیمنطقه کوهستانی البرز یکی از کانون های عمده فعالیت های   

 

26 

در آمده است ؟چرا ناهمواری های منطقه کوهستانی البرز به شکلی ناپایدار   
را نام ببرید ؟ البرزیا عوامل انسانی موثر در تغییر شکل کوه های   

مثل تهران و کرج :گسترش شهرهای پر رونق اقتصادی  
  احداث جاده های ارتباطی

سدهااحداث    
رودخانه هاهدایت    
          بهره برداری از رودخانه ها    

  گوناگونکشاورزی گسترش فعالیت های 
     برداری از معادنبهره 

 

27 

 کدام مخاطرات طبیعی منطقه کوهستانی البرز را تهدید می کند؟
سیلابان رودها و بروز ، لرزش های خفیف و گسترده ، طغی دامنه هادر جاده ها و  لغزشریزش و   

  

28 

شرقی ایران قرار دارند. لدر شما منظم و موازی کوه های شمال خراسان به شکل   
 

29 

 رشته کوه های شمال خراسان را نام ببرید ؟ 
                              

 
  

30 

     کیلومتر  صدهاو به طول  موازیمنطقه کوهستانی غربی ) یا چین خوردگی های غربی ( دارای دره های 
 می باشد.

 
 

31 

 هزار مسجد

  آلاداغ

در اطراف نیشابور ، بینالود  

 هزار مسجد

 آلاداغ بینالود

 زاگرس
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امتداد دارد. تنگه هرمزکردستان تا  مریوان درمنطقه کوهستانی غربی از  
 

32 

به جنوب شرقی می باشد. جنوب شرقی  –شمال غربی منطقه کوهستانی غربی دارای جهت   
 

33 

زرد کوه بختیاریمنطقه کوهستانی غربی عبارتند از : دنا ،  قله های بلند  
 

34 

 علت پیدایش رشته کوه زاگرس چیست ؟
و صفحه اوراسیا به وجود آمده است . عربستاناز برخورد دو صفحه   

 

35 

 کوه های زاگرس پس از تشکیل ، به علت فرسایش تغییر شکل یافته است .
 

36 

است . گنبدهای نمکیزیباترین و فعالترین پدیده رشته کوه زاگرس ،   

 

37 

 ؟تعریف کنید را  نمکی گنبد

 به نسبت نمک کمتر مخصوص وزن و درونی عوامل اثر بر که گنبدی تقریبا شکل به نمک از ای توده 

 .آید می بالا خود اطراف رسوبات

38 

واقع است .بوشهر استان( موج خور ) در جاشک نمکی گنبد  
 

39 

 عوامل تغییر دهنده زاگرس در حال حاضر به دو دسته تقسیم می شود:
انسانیعوامل طبیعی و عوامل    

40 

 چرا جریان آب رودهای زاگرس از حالت منظم به حالت نامنظم تغییر شکل داده شده است ؟
آب و هواییبه علت تغییرات    
  

41 

 عوامل طبیعی تغییردهنده کوه های زاگرس را نام ببرید ؟
 ریزش های جوی             

 حمل رسوب توسط رودها ) آبرفت (    
 توفان های گرد و غبار 

 

42 

از گذشته شده است . بیشترطی سه دهه اخیر طغیان در رودهای حوضه زاگرس   
 

43 

 علت تشکیل شکل های جدید از ناهمواری در زاگرس چیست ؟
   ن حمل رسوب توسط رودها به  تشکیل آطغیان در رودهای حوضه زاگرس بیش از گذشته شده و در طی 

                                                          منجیر شده است . همواریشکل های جدید از نا

44 

انسانیکدام عوامل در ایجاد و گسترش توفان های گرد و غبار موثر بوده اند؟ عوال طبیعی و عوامل   
 

45 

 علت ایجاد سدهای متعدد بر روی رودهای حوضه زاگرس چیست ؟
 جلوگیری از طغیان

تولید برق آبی    
زمین های کشاورزیتنظیم آب مورد نیاز برای آبیاری    

 استفاده های صنعتی   
  روستاتامین آب مورد نیاز شهرها و  
 

46 
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 ایجاد شهرهای متعدد در کناره رودهای زاگرس چه پی آمدی داشته است ؟ با ذکر مثال
در نواحی شهری شده است . انسان دستکاری هایباعث برهم خوردن تعادل جریان رودها بر اثر    

از بسترتعیین شده تجاوز کنند. شهریو رودها  را وادار کرده است که در مناطق   
را به شهرها تحمیل نماید.سیلاب و طغیان یا   

 مانند سیلاب در استان های لرستان و ایلام

47 

 افزایش رسوبات در رودها چه پی آمدهایی دارد ؟
می شود ومجاری رودها را دچار تغییر می کند . سیلاب دشت هاسبب گسترش   

 

48 

واقع است . لرستان استانرود خرم آباد در   
 

49 

 عوامل انسانی موثر بر تغییر شکل ناهمواری ها در زاگرس ، طی پنجاه سال اخیر را نام ببرید ؟
         احداث سداحداث جاده ، 

 از بین بردن جنگل ها         
   و روستایی شهریاستفاده نامناسب از اراضی کشاورزی در نواحی 

 گسترش شهرها و روستاها
 

50 

 کدام استان های کشور تشکیل دهنده راس  مثلث ، منطقه کوهستانی مرکزی ایران می باشند؟ 
، سیستان و بلوچستان قزوینخراسان رضوی ،   

 

51 

از بهم متصل شدن کدام نقاط  ، مثلث منطقه کوهستانی مرکزی ایران تشکیل می شود ؟ کوه جُغتَای ، گردنه آوج 
بزَمان یا خِضرزنده،   
  

52 

در سیستان و  خِضرزندهزمان یا و قله کوه بَ  قزویندر خراسان رضوی ، گردنه آوج در  جُغَتای کوهاگر سه نقطه 
 بلوچستان را به یکدیگر متصل کنیم  مثلثی تشکیل می شود که منطقه کوهستانی مرکزی در آن قرار دارد.

 

53 

 هر یک از مکان های زیر را بر روی نقشه نمایش دهید :
تای                     غَالف ( کوه جُ   

 ب ( گردنه آوج                      
ضر زندهزمان یا خِ ج ( کوه بَ   

 
 
 
 
 

 

54 

 ناهمواری های منطقه کوهستانی مرکزی ایران چند نوع می باشد ؟ نام ببرید :
گفته می شود. مرکزیکوه های چین خورده که به آنها کوه های  -1  
مرکزی می گویند. منفردتوده های آذرین نفوذی که به آنها کوه های  -2  

 

55 

مُکران در کجا واقع شده است ؟منطقه   
منطقه مکران واقه شده است که در  در کرمان جازموریانو اطراف چاله  سیستان و بلوچستاندر جنوب استان 

وجود دارد. فرسوده ایو اطراف آن با ارتفاع ننسبتا کم و  بشاگردآن رشته کوه های   
 
  

56 

 

 جغتای
 اوج

 بزمان
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 ناهمواری های مریخی یا کوه های مینیاتوری را در کدام منطقه ایران می شود مشاهده کرد ؟ منطقه مکران
 

57 

 ناهمواری های مریخی را در کدام استان ایران می شود مشاهده کرد ؟
 در جنوب استان سیستان و بلوچستان و اطراف چاله جازموریان در کرمان

 

58 

در ایران چیست ؟  یا کوه های مینیاتوری ویژگی ناهمواریهای مریخی  
یا  ناهمواریهای مریخی  را تعریف کنید ؟   

عمیق گودال های ، چاله ها و دره هادر رشته کوه های بشاگرد و اطراف آن ، فرسایش ، شکل های زیبایی با 
می نامند.کوه های مینیاتوری  یا  ایجاد کرده است که آن را ناهمواری های مریخی  

  

59 

 گِل فشاندر فاصله این  ناهمواری ها  ) مریخی ( چندین چستان سیستان و بلوجنوب و هرمزگاندر استان های 
می جوشد اما فعالیت انها کم و زیاد می شود. چشمه های گِلیوجود دارد. که همانند   

 

60 

 زمین اعماق از آب یا بخار خروج گاز علت به علت فعالیت گل فشان ها در جنوب بلوچستان چیست ؟
 

61 

 گل فشان را تعریف کنید ؟
 گل آب و از مملو های حوضچه صورت به جاها برخی در و مخروطی شکل یا گنبدی شکل به معمولاا  ها فشان گل

 .آیند می بالا به زمین اعماق از آب یا بخار گاز خروج علت به ها فشان گل .شوند می مشاهده

 

62 

 پنج مورد از ارزش های اقتصادی کوهستان را نام ببرید ؟
ورزش های زمستانی  -تولید برق آبی   -استفاده از چراگاه   - ذخایر طبیعی - معدن – ذخایر آب  

 
 

63 

نامیده می شوند؟ سرزمین های هموارچه  
 دشت و جلگه

64 

 دشت را تعریف کنید ؟

 .است گرفته فرا را ها آن کوهستانی حصاری که هستند همواری نسبتا یا هموار های سرزمین

65 

بنویسید ؟عوامل موثر در پیدایش دشت ها را   
 اند شده ایجاد ها، ناودیس میان در یا و ها طاقدیس فاصل حد در و ها خوردگی چین هنگام در ها دشت برخی - 

 .)فارس در کاکان دشت(

 

 )نهاوند دشت ( اند آمده وجود به پست نواحی در فرسایش از حاصل مواد انباشت اثر بر ها دشت از بعضی -

 

                                           .هستند ها زمین شدن هموار و آهکی مواد انحلال حاصل ها دشت ز ای ا پاره -

 .)فارس در رژن دشتا و کرمانشاه دشت ماهی مثل(

 

 های ناهمواری آنها روی در اما اند، مانده برجای قدیم بسیار شناسی زمین های دوران از ها دشت از برخی -

 . است شده ایجاد بادی فرسایش براثر جدید

 .)لوت دشت )

 
 

66 
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 نشانه های تغییرات اقلیمی  چیست ؟
توفانو  خشکسالی ، بروز  ریزش های جویتغییر در الگوی پراکندگی   

 
 

67 

مشغول تغییر شکل ناهمواری  داخلیتغییرات اقلیمی در بسیاری از مناطق جهان بلکه در کشور ما و در مناطق 
 های کنونی است.

68 

 عوامل طبیعی تغییر دهنده دشت ها را نام ببرید ؟
 تغییرات اقلیمی

   توفان
بادهای شدید    

 رودها

69 

 توفان ها و بادهای شدید چگونه موجب تغییر شکل دشت ها می شوند؟ 
 با فرسایش و جابه جایی مواد در دشت ها

 

70 

بادهای شدید کدام پدید های طبیعی را از نظر وسعت و مکان تغییر می دهند؟توفان ها و   
 تپه های ماسه ای 

شوره زارها    
بستر رودها    
ریگیدشت های    
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 رودها چگونه در تغییر شکل دشت ها اثر می گذارند؟
دوره های خود ، مواد را از جایی بر می دارد و در جای دیگر بر جای  طغیان هایروده های این مناطق نیز با 

 می نهد.
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 کدام عوامل فرسایش انسانی را در نواحی بیابانی تشدید می کند؟
 بهره برداری های انسانی

تغییرات کاربری اراضی    
 بوته کنی 

  ازبین بردن پوشش گیاهی
منابع طبیعی معادن و بهره برداری وسیع از   
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 چهار مورد از ارزش های اقتصادی دشت ها را بنویسید ؟
جاذبه گردشگری                                          -1   
خورشید و باداستفاده از انرژی پاک مانند انرژی   -2  
  رصد ستارگانگذران اوقات فراغت به دلیل مناسب بودن برای  -3
ورزشیمسابقات کویر نوردی و برگزاری  -4  
معادن گچ ، نمک و مصالح ساختمانی -5  

   فارس  : در استان کازرون برم دشت - سمنان استان : در معلمان روستای  -کرمان استان  : در شهداد کلوت
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 فعالیت :
 فهرست را خود مجاور دشت اقتصادی شهای ارز کنید، می زندگی ایران داخلی دشتهای از یکی پیرامون اگر -1

 .کنید ارائه کلاس به و تهیه، گزارشی آنها از یکی مورد در و کنید
 دارند؟ اهمیتی چه نظامی و دفاعی نظر از ایران داخلی های دشت شما نظر به -2

 محلی برای انجام مانورهای نظامی و آزمایش انواع سلاح های نظامی می باشد.
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: ناهمواری های ایران 4درس        زجانینصیری طر لیلا                                                هوالرحمن    

 

8  

 

 جلگه را تعریف کنید ؟
 می منتهی ها و دریاچه دریاها به دیگر طرف از و کوه به طرف از یک که هستند همواری های سرزمین ها جلگه

 .شوند
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 علل پیدایش جلگه ها را نام ببرید ؟
 زمین ساختمان 

 مقاومت سنگ

 عمق آب

 آبرفت تراکم

 

77 

 78  حاصل خیز بودن خاکچرا جلگه ها جمعیت زیادی را در خود جای می دهد : به دلیل 

چرا ؟  جنوب ایران به دلیل طولانی بودن سواحل ایران در کدام قسمت واقع شده است ؟بیشتر جلگه های   79 

خوزستان وسیع ترین جلگه ایران چه نام دارد ؟  80 

 محل هر یک از جلگه های زیر را بر روی نقشه نمایش دهید :
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                   می دهد؟ کدام عوامل طبیعی ، خواه ناخواه ، مرتبا مناطق ساحلی و زمین شکل های آن را تغییر
و رودهای طغیانیحرکات دریا  
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 رودهای طغیانی که به دریاها می ریزند چگونه موجب تغییر مکان و وسعت جلگه ها می شوند؟
را بر جلگه های ساحلی برجای می گذارند ) تحمیل می کنند (فراوانی آبرفت های نهشته ها و   
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تغییرات وسیعی در نواحی ساحلی  می شود؟کدام فعالیت های انسان موجب   
روی جلگه های ساحلی  احداث جاده –دیواره سازی  - بندرسازی - با اسکله سازی   

باعث از بین رفتن اراضی کشاورزی و جنگلی می شود.و روستاها  شهرهاگسترش   
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 چهار مورد از ارزش های اقتصادی جلگه ها را نام ببرید ؟ 
ماهی گیری   - تجارت دریایی  -گردشگری   - کشاورزی  

85 

 

 گرگان 

 مازندران 

 گیلان 

 مغان 

 تلخه رود 

 میاندوآب 

 خوزستان 

 کناره خلیج فارس 

 کناره دریای عمان 

 میناب 

 باهوکلات 

 گرگان

 مازندران

 گیلان

 مغان

 تلخه رود

 میاندوآب

 خوزستان

خلیج فارسکناره   

 کناره دریای عمان

 میناب

 باهو کلات


