
 

 موفق و مؤید باشید در پناه حق                                                                                                          

 

 بسمه تعالی نام و نام خانوادگی:                                 

 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان

 4ناحیه مدیریت آموزش و پرورش 

 18صارمیه دبیرستان دوره اول متوسطه 

  تفکروسبک زندگی   نام درس:  

 ساعت امتحان: هشتمپایه: نام کلاس: نام پدر:

 1403-1402ماه سال تحصیلی دی 
 تاریخ امتحان: 

1402/10/21 

 دقیقه 30دت امتحان: م

 عملی:                                                                                                 -نمره شفاهی نمره کتبی:
 جمع نمره با عدد:                       

 جمع نمره با حروف:                                          
                نام و نام خانوادگی و امضای مصحح:          

 7 تعداد سوالات: 1 تعداد صفحات:

 بارم ))سوالات زیر را با دقت بخوانید و پاسخ دهید(( ردیف

1 

 جاهای خالی زیر را با کلمات مناسب تکمیل نمایید.

 .........و..................................................موفقیت یعنی ........................................
5/0 

2 

 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص نمایید.

 گفت و گو نوعی مبادله اطلاعات فقط بصورت شفاهی هست.الف(

 انجام امربه معروف و نهی از منکر مانع شکل گیری عادت های بد در فرد میشود. ب( 

5/0 

3 

مواجهه با اخبار و پیام های رسانه های مختلف و نیز فضای مجازی، بدون بررسی درستی زهرابه هنگام 

 آن پیام ها ،اقدام به نشر مطالب نمیکند.ایشان چه مهارتی دارد؟

 همه موارد -ارتباط جمعی                   د-سواد رسانه ای        ج-روابط اجتماعی         ب-الف

 

25/0 

4 

 ت؟آیا شما آداب معاشرت در موقعیت های مختلف را رعایت میکنید؟مثال بزنید.آداب معاشرت چیس

 
 

 

 

5/1 

5 
 دو مورد از انواع گفت و گو را نام ببرید.

 
5/0 

6 

 آیا شما خود را فردی موفق میدانید؟توضیح دهید.

 

 

1 

7 

 سه مورد ازفواید مهار نفس را بنویسید.

 

 
 

75/0 

 



 

 نام درس:  تفکروسبک زندگی     

 

هشتم پایه :  

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان

 4ناحیه مدیریت آموزش و پرورش 
صارمیه  دبیرستان دوره اول متوسطه  

 کلیدسوال
 

 نظر همکاران در تصحیح محترم است.

 بارم

 

 
 ردیف
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داشتن -ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف،حرکت از وضع موجود به وضعیت مطلوبموفقیت یعنی برنامه -

 امید و توکل به خدا
1 

5/0  

 

 

 الف(غلط

 ب(صحیح

 

 

 

2 
 

 

25/0  

  سواد رسانه ای
 

3 
 

5/1  

مجموعه رفتارهای درستی که باید در برخورد با یکدیگر در موقعیت های مختلف رعایت کنیم تا احترام و 

 حفظ شود. شان و منزلت ما

 برای قسمت بعدی سوال میتواند چند مورد از آداب حضور در مهمانی،کلاس درس،مسجد یا ..... را نام ببرد

4 

5/0  

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحی-

 مشورتی-

 انتقادی-

 حل مساله-

 گپ دوستانه-

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

1 

 

داشتن،پیشرفت کردن و دلایل موفقیت یا عدم موفقیت خود را بیان نماید.مثلا هدفمند بودن و برنامه ریزی 

..... 
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 تصمیم گیری های بهتر-

 انتخاب های درست تر-

 دور شدن از احساسات منفی-

 کنترل روی زیاده خواهی ها-

 دور شدن از رفتارهای ناپسند-

7 




