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الا بذکر الله تطمئن القلوب...همانا با یاد خدا دلها آرام میگیرد(   

 نمره کتبی به عدد و حروف: نمره عملی به عدد و حروف:  تاریخ و امضا نام دبیر: نمره تجدیدنظر:

5/1  .کامل کنید. جاهای خالی را 1 

 .گویند الف( به احساس ارزشمند بودن ، احساس محترم بودن و شریف بودن و احساس توانایی و کفایت ............................. می

 یند.گو ... می، به این ارزیابی یا تصور از خود ..................خصیت خود را توصیف و ارزیابی کند ( هر انسانی تصوری از خود دارد و میتواند شب

 گویند. هر نوع رفتاری که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار میدهد ..................... می (ج

 ردیف

1 

55/0 .. عبارت صحیح و غلط را در هر یک از  جملات زیر مشخص کنید2   

از بقیه دچار فشار روانی می شوند. کنند و افراد ترسو ، کمترالف( افرادی که کمتر دعا می      

یعنی داشتن یک اراده قوی در بازداشتن خود از توجه به چیزهای زیان آور و زشت.خویشتن داری ( ب  

اگر فردی به شما پرخاش کرد، اول سکوت کنید و پس از آنکه خشم طرف مقابل برطرف شد، به آرامی با او صحبت کنید. ج(  

 

2 

55/0 انتخاب کنید. . گزینه مناسب را0   

ورد، عوامل یا موقعیتهایی که مانع می شود تا نیاز های اساسی ما تامین شود یا باعث میشود آرامش روحی ما برهم بخ به عوامل -

پرخطرد(                          ج( آسیب زا                  فشار روانی   ب(                   ن    بحرا الف( میگویند.  ...................  

 کسب مهارت در ................... به افراد این توان را میدهد تا آنها به جای انتخاب های غلط، تصمیم های بهتری بگیرند. -

 د( خودآگاهی        الف( اعتماد به نفس                   ب( مهار نفس                        ج( مهار عصبانیت                 

 کدام یک از موارد زیر در کاهش افسردگی موثر میباشد. -

صله ارحام           د( همه موارد ب( تنها نگذاشتن فرد افسرده             ج(    الف( مراجعه به روانشناس و روانپزشک     -  

3 

5/0 نفس را نام ببرید؟. دو رکن اساسی عزت 4    

 

5/0 .. اعتماد به نفس را تعریف کنید5   

  

5/0 فشار روانی را تعریف کنید؟ .6   

  

5/0 بهترین نوع تصمیم گیری را نام برده و توضیح دهید؟ -5   

  

5جمع بارم :   موفق باشیدشاد و                  .سازدوقتی که زندگی برایت خیلی سخت شد، یادت باشد دریای آرام ناخدای قهرمان نمی  

 

   



 

شتمهکلیذ پبسخ سَالات اهتحبى ًَبت دٍم دسس تفکش ٍ سبک صًذگی پبیِ   

۲۰۴۱خرداد دبیرستان فاطمیه  

402-401سبل تحصیلی   

ًوشُ 5/0ببسم ّش گضیٌِ :  ۲سوال   

سفتبس پشخطشج(                            خَدپٌذاسُ  ة(                      الف(عضت ًفس  

ًوشُ 25/0ببسم ّش گضیٌِ  :۱سوال   

دسستج(                                        دسستة(                 الف( غلط              

25/0ببسم ّش هَسد : 3سوال   

هْبس ًفس              ج( ّوِ هَاسدة:                 الف: فطبس سٍاًی             

ًوشُ 5/0 :۰سوال  

. احسبس 3خَد، .احسبس سضبیت اص ٍضع جسوبًی ٍ سٍحی 2.ایوبى بِ خذا ٍ عول صبلح، 1

. 5.احسبس پزیشش اص سَی دیگشاى ٍ دسیبفت هحبت ٍ اقذام، 4هسئَلیت دس بشابش خَد ٍ دیگشاى، 

.احسبس ضبیستگی  

ًوشُ 5/0 :5سوال   

ببٍس کشدى خَد، ببٍس داضتي تَاًبیی ّب ٍ استعذاد ّبی راتی خَد، پزیشش ضعف ّبی فشدی، بشًبهِ 

ف ّب بب اعتوبد بِ خذاًٍذ هتعبل.سیضی بشای افضایص تَاًبیی ّب ٍ کبّص ضع  

هَسد کبفی است.( 2)رکش  25/0دس هَسد : 6سوال  

ٍاسد ضذى تٌص سٍاًی بِ یک فشد بِ دیل سٍ بِ سٍ ضذى بب یک هطکل ، هصیبت، حبدثِ یب قشاس 

 گشفتي دس یک هَقعیت ًبساحت کٌٌذُ است

   



ع هختلف، اسصیببی ساُ حل ًوشُ. تصوین گیشی هٌطقی: بِ جوع آٍسی اطلاعبت اص هٌبب 5/0: 7سَال

ّبی هختلف، بشسسی ًقبط قَت ٍ ضعف ساُ حل ّب، ٍ اًتخبة بْتشیي ساُ حل بش اسبس هعیبسّبی 

  عبقلاًِ صَست هیگیشد. 




