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 دبير نام 

 

 دقيقه  20مدت امتحان:    1402/ 3/ 13تاريخ آزمون: 

 عالي پور   خانوادگي   نام   نام 

 
 

 بارم  سؤالات  رديف 
 

1 
 خودپنداره را تعريف کنيد. 

 
1 

2 
 عزت نفس چيست؟ 

 
1 

3 
 رفتار پر خطر را تعريف کنيد. 

 
1 

4 
 دو مورد از علائم فشار رواني را نام ببريد. 

 
1 

 1 تعريف خود را از اعتماد به نفس بنويسيد.  5

  » موفق باشيد « 

 

   



 .کند  ارزیابی  و توصیف را  خود شخصیت تواند می  و  دارد خود از  تصوری انسانی هر 1
 .کفایت و  توانایی احساس   و بودن  شریف  و بودن محترم احساس  بودن، ارزشمند احساس  یعنی 2
 .دهد می قرار خطر معرض در  را  فرد یک روانی  و جسمی  سلامت  که است  رفتاری نوع هر 3
  .شود  می بیشتر شما قلب ضربان 4

  .کشید می نفس تندتند

  .کنید احساس  خود در را  زیادی انرژی  است مکنم

  .شود  خشک شما گلوی و  دهان  شود؛ لرزش  دچار شما بدن

 .شوید عصبانی یا غمگین مثال، برای کند؛ تغییر شما وخوی خلق
  برای ریزی برنامه فردی، های ضعف پذیرش  خود، ذاتی استعدادهای و  ها توانایی  باورداشتن خود، کردن  باور یعنی 5

 .متعال خداوند به تکیه با ها ضعف  کاهش و  ها توانایی افزایش
 




