
 

 به نام خدا         

 1402/  03 / 24  تاریخ آزمون:                     نام و نام خانوادگی:                                            اداره کل آموزش و پرورش استان مازندران      

 دوم   :   نوبت                                         بهشهرتان  رسشه                                                                             هفتم پایه :   

 دقیقه   30وقت لازم:                                       خوارزمیدولتی  دبیرستان غیر                                                             دنیادارنام دبیر:   

 2   تعداد صفحه:                                           متوسطه اول                                                         یتفکر و سبک زندگ   نام درس:  

 بارم ســــــــــــــــــــوالات ردیف 

 ؟   ستیاختلاف چ  تیریمد 1
 

75/0 

 . دیکنترل اضطراب را نام ببر  یسه مورد راهها 2

 

75/0 

 شود ؟   ی م   نیانسان خشمگ  یچه زمان 3

 

75/0 

 : دیرا پر کن  یخال  یجاها 4

 شود.    یگفته م  ............................افراد    ن یدر ب  مانه ی( به رابطه صم  الف

 و صادقانه به طرف مقابل.    میمستق  صورتبه    دیعقا   انیشجاعت در ب  یعنی .......................(  ب

فرد بوجود   یناراحت کننده برا   تیموقع کیاز روبه رو شدن با    .... .......................است که    ی فشار درون  ی ( اضطراب نوعج

 . دیآ  یم 

 موضوع.   کیدو نفر بر سر    ن یب  .............................  ی عنی( اختلاف  د

1 

 باشد.   ی م ......................و .....................افراد بصورت   نیارتباط ب 5

  ی داریو شن  یداریج ( د    یکلام   ریو غ  یب( کلام   می مستق  ر یو غ  م ی(مستق  الف

5/0 

 .  ندیگو  یم  ...................... کند    دا یادامه پ  ی افراد به خوب یبرخ  نیشود رابطه ب  ی که موجب م   یبه عوامل 6

     یرفتار  ی ها  وهید( ش   یارتباط  ی ( آداب ارتباط  ب( آداب معاشرت  ج( آداب پل ها  الف

25/0 

 :دی لط را مشخص کنغ  ایدرست     7

 شود.   یکار فقط بد گفته م   ا ی  م یتصم  کی گروه دوستان در انتخاب    راتی( فشار همسالان به تاثالف

 و دادن پاسخ مناسب به مشکلات   هایتحمل سخت  یعنی   ی( تاب آورب

 است.   ندیموضوع خوشا  ک ی( خشم معمولا عکس العمل انسان به  ج

 است.   نیه والدب  یکیاز آثار ن  ی کیطول عمر    ش ی( افزاد

 

1 

 نمره تجدیدنظر با عدد:     نمره با عدد:                                                                                

 نمره تجدیدنظر با حروف:      نمره با حروف:                                                                           

 امضاء       خانوادگی دبیر:             امضاء                                              نام و نام             خانوادگی دبیر:    مام و نا ن

 

 5 مجموع بارم                                                                               موفق باشید 

 



 بسمه تعالی  

 اداره آموزش و پرورش شهرستان بهشهر 

 راهنماي تصحيح 

 و سبک زندگی  تفکر :درسامتحان داخلی الات ئوس

 هفتم  :    پايه                                                                                                                 

بارم  پاسخ  ردیف 
 نمره 

1 
 

 دا يکه اختلاف بخاطر آن بوجود آمده است و پ  یو به موقع افراد با موضوع  یشناخت علت اختلاف ، برخورد منطق  

  رفع اختلاف.   ي برا  یکردن راه حل منطق

75/0 

 به خدا ، دعا کردن    مانی تفکر مثبت ، تسلط داشتن برخورد ، ا 2

 

75/0 

او صورت    ليبر خلاف م   يکار  ایشده و   ر يتحق  گرانید  يشده ، از سو   عیاز او ضا   یکند حق  یکه انسان احساس م   یزمان 3

 گرفته. 

 

75/0 

 ب( رفتار قاطعانه  ج( قبل  د( عدم توافق     یالف( دوست 4

 

1 

 5/0 ب 5

 25/0 ج 6

 1 الف( غلط   ب( درست  ج( غلط  د( درست 7

 5 مجموع بارم  

 

   1402 / 03 / 24   تاریخ امتحان : 

    نوبت دومنوبت امتحان :    

             دقيقه 30مدت امتحان:      




