
 

 

 

 

 

 
 

 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم سؤالات
 

 نمره( 1) هر مورد  عبارات صحیح و غلط را در جملات زیر مشخص کنید. الف

 

 ایرانی است.-( سبک زندگی مردم کشور ما، اسلامی1

 ( ایرانی بودن، اشاره به فرهنگ ایرانی و آداب و رسوم و اقوام مختلف ایران ندارد.2

 تنظیم می شود.( اهداف میان مدت، برای یک سال و یا دو سال، 3

3 

 نمره( 1) هر مورد  گزینه صحیح را انتخاب کنید. ب

 

 یعنی: زمان ( مدیریت1

 د( ب و ج         ج( تنظیم زمان     ب( استفاده درست از ظرفیت ها               الف( عمری که خدا به ما داده

 ( انواع ارتباط عبارتند از: 2

 اجتماعی     -عاطفی-حقوقی                         ب( مجاورتی-عملکردی-الف( خانوادگی

 دینی-خویشاوندی-عملکردی                          د( خانوادگی-خانوادگی-ج( مجاورتی

 ( شیوه های رفتاری، ممکن است ............................. باشد.3

 د( همه موارد                   قاطعانه-ج( مؤدبانه           خاشگرانهب( تهاجمی و پر            الف( منطقی  

3 

 نمره( 1) هر مورد  با استفاده از کلمات داده شده، جاهای خالی را کامل کنید. )یک مورد اضافی است( ج

 

 عناصر ارتباطی(-افراد متدین-خشم-هویت فردی-)اختلاف

 که به آنها .................... می گویند.( در ارتباط کلامی و غیر کلامی، همواره چهار عمل وجود دارد 1

 ( .................... در کنترل خشم خود، موفق هستند.2

( مجموعه ای از ویژگی های جسمانی و عاطفی و اخلاقی یک فرد را که موجب تفاوت او با دیگران می شود، 3

 .................... گویند.

 ان به یک موضوع ناخوشایند است.( .................... عکس العمل انس4

4 

 2از  1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 /پایه هفتممتوسطه اولمقطع و رشته: 

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 2اداره ی آموزش و پرورش منطقه 

 مرزدارانسرای دانش واحد  پسرانهدبیرستان غیردولتی 

 2042 -2042سال تحصيلی دوم نوبت  پایانآزمون 

 1تفکر و سبک زندگینام درس: 

   یداله احمد اسدی نام دبیر:

 30/1232 /22 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 11:  33  ساعت امتحان:

 دقیقه 03مدت امتحان : 

   



 نمره 23جمع بارم : 

ف
ردی

 

بارم سؤالاتادامه ی 
 

 نمره( 5.2) هر مورد  به سؤالات زیر پاسخ کامل دهید. د

 

 ( رفتار قاطعانه چیست؟1

 

 

 

 

 ( اضطراب یا دلهره را تعریف کنید.2

 

 

 

 

 ( دو مورد از آثار نیکی به والدین را بنویسید.3

 

 

 

 

 

 ارتباطی را نام ببرید.( عناصر 4
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 2از  2صفحه ی 

   



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

 ( صحیح3       ( غلط  2   ( صحیح    1 الف

 ( گزینه د3( گزینه ج     2( گزینه د     1 ب

 ( خشم4( هویت فردی     3( افراد متدین     2( عناصر ارتباطی     1 ج

 د

 یعنی شجاعت در بیان عقاید به صورت مستقیم و صادقانه به طرف مقابل( 1

لت هیجانی است که قبل از روبرو شدن با یک موقعیت ناراحت کننده، ( نوعی فشار درونی، ترس و نگرانی، یک حا2

 یک مشکل یا یک خطر برای فرد به وجود می آید.

هره مندی از برترین قصرهای بهشتی، بهره مندی از سایه عرش الهی ( جلب رضایت الهی، نزول رحمت آسمانی، ب3

 و افزایش طول عمر

 بازخورد نسبت به پیام( فرستنده پیام، گیرنده پیام، پیام و 4

 امضاء:   اسدی احمد یداله نام و نام خانوادگی مصحح :  مرهن 02جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 0ه منطق اداره ی آموزش و پرورش

 مرزداران واحد سرای دانش پسرانه دولتیغیر  دبیرستان

 4104-4102سال تحصیلي  دومترم نوبت  پایانسؤالات  کلید

 4تفکر و سبک زندگينام درس: 

 نام دبیر: یداله احمد اسدی

 21/00/4102 تاریخ امتحان:

 / عصرصبح  44:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 00مدت امتحان: 




