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:تاریخ و امضا  

 

 

 الا بذکر الله تطمئن القلوب...همانا با یاد خدا دلها آرام میگیرد()

. 

.تذکر: پاسخ سوالات را با استفاده از خودکار آبی یا مشکی بنویسید               بارم  ردیف 

57/0 .جای خالی را کامل کنید .1   

عکس العمل انسان نسبت به یک موضوع ناخوشایند را .................میگویند. (لفا  

 قوت و ضعف، خواسته ها، علایق، ترس ها و یا نفرت های ما از ب( شناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باورها، ارزش ها، عواطف، نقاط

 چیزهای مختلف را ...........................میگویند.

.ج( تحمل سختی ها ، چاره جویی برای حل مشکلات و دادن پاسخ مناسب به مشکلات را ..................... میگویند  

1 

57/0  جملات زیر مشخص کنید. . عبارت صحیح و غلط را در هر یک از 2 
 الف( افراد متدین و معتقد به آداب و مبانی اخلاقی درکنترل خشم خود موفق تر از دیگران هستند.

 ب( عدم توافق بین زهرا و الهام بر سر یک موضوع را اختلاف میگویند.

و احساسات دیگران است.ج( هدف از ارتباط تاثیر گذاری بر افکار ، رفتار   

2 

57/0  

 
گزینه مناسب را انتخاب کنید.. 0  

.به عواملی که موجب میشود رابطه بین برخی از افراد به خوبی ادامه پیدا کند آداب ارتباط یا ............................... میگویند -  

ج( مهارتهای ارتباطی                      د( وسایل ارتباطی  باطی                    الف(عناصر ارتباطی                  ب( پل های ارت  

.................. به طور کلی مشخص میکند که ما در برابر خود، دیگران، خداوند و طبیعت چه وظایفی داریم-  

ج(سبک زندگی                               د(خودآگاهی   الف(داشتن هدف             ب(برنامه ریزی آگاهانه                          

شجاعت در بیان عقاید به صورت مستقیم و صادقانه به طرف مقابل را .................... میگویند. -  

رفتار تهاجمیالف( رفتار قاطعانه                ب( رفتار منفعلانه               ج( رفتار پرخاشگرانه                   د(   

 

 

3 

   



.به سوالات زیر پاسخ دهید   4 

7/0  

 

 .از آثار نیکی به والدین دو مورد را نام ببرید  -4

 

 

 

7/0 اضطراب یا دلهره را تعریف کنید -7   

. 

 

57/0 مدیریت اختلاف یعنی چه؟ -6   

 

 

1  

مشخص کنید..را  "عناصر ارتباطی "در گفتگوی زیر که به صورت ارتباط کلامی انجام شده  -5  

عادت نکنیم میتوانیم کنترل  –مخصوصا چیزهای بد  –بچه ها اگر در زندگی یاد بگیریم که به هیچ چیز  معلم: -

بیشتر و بهتری برخودمون داشته باشیم و نَفس مون رو مهار کنیم و اجازه ندیم بر ما تسلط پیدا کنه. آیا شما میتونید 

 چند نمونه از رفتارهایی که اگر به اونها عادت کنیم برامون دردسرساز میشه رو نام ببرید؟

 

ست که اگر بهش عادت کنیم مجبور میشیم همه جا ازش استفاده کنیم مثلا دروغ گفتن از چیزهایی ه مریم: -

بنابراین مردم ما رو به عنوان یک آدم دروغگو خواهند شناخت که عواقب بسیار بدی برامون خواهد داشت مثل اینکه 

 دیگه هیچ کس روی ما حساب نمی کنه و برامون ارزشی قائل نمیشه! 

 

(              (         بازخورد پیام)              (         پیام )            (        گیرنده پیام )            فرستنده پیام)        

 

 

7جمع بارم :  ناخدای قهرمان نمیسازد. ،بیاور که دریای آرام زندگی برایت سخت شد این حقیقت را به یاد وقتی   

 
"شاد و موفق باشید."   

 
   



 

هفتم کلید پاسخ سَالات ازهَى ًَتت دٍم درس تفکر ٍ سثک زًدگی پایِ  

  ۲۰۴۱دبیرستان فاطمیه      خرداد

-402-401سال تحصیلی  

ًورُ  25/0: تارم ّر گسیٌِ 1سَال   

               ج( تاب آٍری    الف( خشن                ب(خَدآگاّی   

ًورُ 25/0: تارم ّر گسیٌِ 2سَال   

ب(صحیح                   ج(صحیح                  الف(صحیح  

ًورُ 25/0: تارم ّر گسی3ٌِسَال   

ج( رفتار قاطعاًِ        الف( ب: پل ّای ارتثاطی                               ب( ج:سثک زًدگی  

)اشارُ تِ دٍ هَرد کافی است.( 25/0تارم ّر هَرد  :4سَال  

 

. تْرُ هٌدی از ترتریي قصرّای تْشتی، 3.جلة رضایت الْی، 2. ًسٍل رحوت آسواًی، 1  

.تْرُ هٌدی از سایِ عرش الْی.  5. افسایش طَل عور، 4  

ًورُ 5/0: 5سَال  

ًَعی فشار درًٍی ترس ًگراًی ٍ یک حالت ّیجاًی کِ قثل از رٍتِ رٍ شدى تا یک هَقعیت 

َد هی آیدًاراحت کٌٌدُ ، هشکلَ یا خطر تِ ٍج  

 

شٌاخت علت اختلاف، ترخَرد هٌطقی صادقاًِ ٍ تِ هَقع تا هَضَعی کِ اختلاف تِ 75/0( 6سَال 

 خاطر آى تِ ٍجَد آهدُ است ٍ پیدا کردى راُ حل ّای هٌطقی ترای حل اختلاف

 

   



25/0(   ّر گسیٌِ 7سَال   

 




