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 فازس ، جهرم                                                                                                                      7999 -7011سال 



                     

 فشًٞٙ داسیذ؟فشًٞٙ  چیست ٚ ضٕا چٝ تشداضتی اص                                                                                           
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 آیا ٔا اص ایٗ ٚاطٜ دس ٔٛلؼیت ٞای ٔختّف تٝ دسستی استفادٜ ٔی وٙیٓ؟                                                                                

 فشًٞٙ ، ضیٜٛ ص٘ذٌی        

  :تؼشیف فشًٞٙ                                                  

 .فشًٞٙ یه خأؼٝ ضیٜٛ ٔطتشن ص٘ذٌی دسآٖ خأؼٝ است                                                
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 .تشای آ٘ىٝ تتٛا٘ٙذ دس وٙاس ٞٓ ص٘ذٌی وٙٙذ اص ضیٜٛ ٞای ٔطتشوی استفادٜ ٔی وٙٙذافشاد یه خأؼٝ                                   
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 .جامعه بدون فرهنگ وجود ندارد و فرهنگ هم بدون جامعه به وجود نمی آید                                   
 

     

 

 

 

دس ضٕا تاسٞا اص افشادی وٝ تٝ وطٛسٞای ٕٞسایٝ ٚ یا وطٛسٞای دیٍش سفش وشدٜ ا٘ذ دس ٔٛسد تؼضی اص آداب ٚ سسْٛ ٔشدْ آٖ وطٛسٞا ضٙیذٜ ایذ 

 ....ٔٛسد غزا ٞا ٚ ٘حٜٛ ص٘ذٌی ٚ 

 فشًٞٙ آٔٛختٙی است   

 آٔٛختٙی                 فشًٞٙ پذیذٜ ای است          

 ایٗ پذیذٜ اص عشیك طٖ تٝ اسث ٕ٘ی سسذ                                                                 

 .ٚ تشتت اص ٘سّی تٝ ٘سُ دیٍش ٔٙتمُ ٔی ضٛد تّىٝ اص ساٜ آٔٛصش                                                                

 

 .آموخته می شود( جامعه پذیزی)اجتماعی شدن ( فزایند)فزهنگ در جزیان                                              

 



 

 :خأؼٝ پزیشی  یااختٕاػی ضذٖ               

 اختٕاػی ضذٖ فشایٙذی است عٛلا٘ی ٔذت 

  ػٕش ادأٝ داسداص صٔاٖ تِٛذ تا آخش. 

 افشاد اص عشیك آٖ ، ص٘ذٌی دس خأؼٝ سا ٔی آٔٛص٘ذ 

 خٛد سا تا آٖ ٔٙغثك ٔی وٙٙذ. 

 ٖاختٕاػی ضذٖ فشایٙذ تسیاس ٟٕٔی است دس ص٘ذٌی ا٘سا 

 .صیشا تذٖٚ آٖ افشاد ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تٝ ص٘ذٌی خٛد دس خأؼٝ ادأٝ دٞٙذ 

 

 ضذٖ فشد چٝ چیضٞایی سا یاد ٔی ٌیشد ٚ تٝ دیٍشاٖ ٘یض یاد ٔی دٞذ؟ دسفشایٙذ اختٕاػی                                  

 ضیٜٛ اتشاص احساسات ٚ ٞیدا٘ات  -4لٛا٘یٗ  -3آداب ٚ سسْٛ  -2ػمایذ ٚ تاٚسٞا   -1

 .٘یض ٔی ضٛد سثة تذاْٚ خأؼٝاختٕاػی ضذٖ                                          

 

                          .ضشٚع ٔی ضٛد خانوادهفشایٙذ اختٕاػی ضذٖ ، ٘خست اص * 

 .استخانواده اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتشیٗ واٖ٘ٛ اختٕاػی ضذٖ فشد * 

 :  تٝ عٛس ٔثاَ پذس ٚ ٔادس تٝ فشص٘ذ خٛد یاد ٔی دٞٙذ

آداب ٘طستٗ دس  –چٍٍٛ٘ی سلاْ ٚ تؼاسف وشدٖ  -آداب صحثت وشدٖ دس تشخٛسد تا دیٍشاٖ   –چٍٍٛ٘ی غزا خٛسدٖ   -چٝ چیض خٛب ٚ چٝ چیض تذ است  

 ...ٚ تشٚص احساسات   -٘ٛع ِثاس پٛضیذٖ دس ٔىاٖ ٞای ٔختّف -سفتاس دس ٔشاسٓ ٞای ٔختّف ٔا٘ٙذ خطٗ ٞا ٚ ػضاداسی ٞا –ػثادت ٚ دػا  – خٕغ



 

 تا تضسي تش ضذٖ فشد ، ػلاٜٚ تش خا٘ٛادٜ 

     دٚستاٖ ٚ ٌشٜٚ ٕٞسالاٖ                              تش٘أٝ ٞای آٔٛصضی ٚ تشتیتی ٔذسسٝ                                         سسا٘ٝ ٞای خٕؼی        

 

 

 

 

                              

 :ایٙذ تا ایٗ فش .چٍٍٛ٘ی ص٘ذٌی ٚساصٌاسی تاآٖ سا تٝ تذسیح ٔی آٔٛص٘ذ                                     

 ...اس ٌشفتٗ دس اختٕاع ٚسفتٗ تٝ دا٘طٍاٜ                               خذٔت سشتاصی                                  ٔحُ واس                         لش      

    

 

 

 

 .ادأٝ پیذا ٔی وٙذ                                                                                                  



 نمادها

 هنجار

ارزش 
 ها

 عقاید

 

 .آٔٛختٝ ٔی ضٛ٘ذ ٚ تٝ افشاد دیٍش ا٘تماَ ٔی یاتٙذ ٕ٘ادٞا ، ٞٙداسٞا ،اسصش ٞا ٚ ػمایذیؼٙی  لایٝ ٞای فشًٞٙدس فشایٙذ اختٕاػی ضذٖ ، اخضا ٚ  

 لایٝ ٞای فشًٞٙ          

 لایٝ ٞای فشًٞٙ سا ٔی تٛاٖ تٝ لایٝ ٞای یه پیاص تطثیٝ وشد،تشخی لایٝ ٞای خاسخی یا تیشٚ٘ی                

 .ٚ تشخی ػٕیك تش ٚ داخّی ٞستٙذ ،تا لایٝ ٞای خاسخی سا ٘طىافیٓ لایٝ ٞای داخّی لاتُ ٔطاٞذٜ ٘یستٙذ                   

 

                                                                                                                                    

 ٚلتی تا خأؼٝ ای سٚتٝ سٚ ٔی ضٛیٓ ،٘خست لایٝ ٞای تیشٚ٘ی ٚ خاسخی آٖ                                                                                                                             

 :سا دس ٔی یاتیٓ                                                                                                                                     

 ٕ٘ادٞا ٚ ٞٙداسٞا                                                                                                                                                                                      

 أا اٌش ص٘ذٌی ٔشدْ آٖ خأؼٝ سا تیطتش ٚ دلیك تش تشسسی وٙیٓ تٝ خٙثٝ ٞای                                                                                                                                    

 :ٖ خأؼٝ پی ٔی تشیٓ ػٕیك تشی اص فشًٞٙ آ                                                                                                                                    

 اسصش ٞا ٚ ػمایذ                            

 

 صفٛی ، دتیش ٔغاِؼات اختٕاػی                                                                                                                                                                                                                                   



 

 ٕ٘ادٞا                   

 ٘طا٘ٝ یا ٕ٘ایٙذٜ یه پذیذٜ                                           

 

  .یا ػلأت تدة ٕ٘اد تؼدة است    .                                 تشای ٔثاَ ػلأت سٛاَ ٘طا٘ٝ یا ٕ٘اد پشسص است           

 

 .استفادٜ ٔی وٙٙذ ٚ تشخی ٕ٘ادٞا دس خٛأغ ٔختّف ٔتفاٚت است ا٘ٛاع ٔؼیٗ ٚ ٔطخصی اص ٕ٘اد ٞأٛسد ٘ظش خٛد ،اص  ا٘تماَ ٔؼا٘ی ٚ ٔمصٛدافشاد خأؼٝ تشای             

      

 (ِٟدٝ ٚ خظ )صتاٖ ٌفتاسی ٚ ٘ٛضتاسی    

 تصاٚیش 

 تٙاٞا 

 ٘ٛع پٛضان  

 اضیاء ٕٚٞٝ  

 دست ساختٝ ٞای ا٘ساٖ  

 تشخی سفتاسٞا  

 .  ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ٘مص ٕ٘ادیٗ داسد            

 

 

 



 

     

 

 

 

 
 

 

 سلاْ ٚ احتشاْ ٚ ٕٞچٙییٗ ِثاس طاپٗ(       فّسغیٗ)دست ػلأت پیشٚصی ٚ چفیٝ ٔثاسصیٗ                           سلاْ ٘ظأی                  

 

 

 ٞٙداسٞا 

 :تؼشیف ٞٙداس            

 سفتاسٞای ٔؼیٙی وٝ دسیه ٌشٜٚ یا خأؼٝ پزیشفتٝ ضذٜ ٚ ٔتذاَٚ است. 

 لٛاػذ ٚ ضیٜٛ ٞای ٔٛسد لثَٛ یه خأؼٝ تشای ا٘داْ دادٖ واسٞای ٔختّف 

 ٞٙداسٞا دس ٚالغ               

 ػادت ٞإٞٝ                                                                 

 آداب ٚ سسْٛ اختٕاػی                                                  

 ٔٙاسه ٔزٞثی ٚ لٛاػذ                                                          

 .دس تش ٔی ٌیشد       (.....لٛا٘یٗ ػثٛس ٚ ٔشٚس ٚلٛا٘یٗ  اصدٚاج ، لٛا٘یٗ خشیذ ٚ فشٚش ، ) لٛا٘یٗ ٚ ٔمشاسات                                        



 

 

 

 

 

 

 : ٔا٘ٙذ  .دس ٞش خأؼٝ ای ٔدٕٛػٝ ای اص ٞٙداسٞا ٚخٛد داسد وٝ ػْٕٛ ٔشدْ اص آٖ ٞا پیشٚی ٔی وٙٙذ

    ،   .. ٚ تثشیه تشای ٔٛفمیت،  تؼاسف وشدٖ ٍٞٙاْ غزا خٛسدٖ،  ٞذیٝ دادٖ ، سلاْ وشدٖ

 اص ٔٛلؼیت ٞا  ٞشیهدس...ٔسدذ ، ٔذسسٝ ، دا٘طٍاٜ ، اداسٜ ٟٕٚٔا٘ی ،  خا٘ٛادٜ ،ٔا دس سفتاس

                                                                                            .تحت پٛضص ٞٙداس خاصی لشاس داسد

 تثشیه                                                                                          ٟٔٓ تشیٗ دلایُ پیشٚی اص ٞٙداسٞا   

 اػتماد تٝ آٖ ٞا 

 ٚحفظ آتش 

 ْحفظ احتشا 

 تشس اص ٔداصات 

 .ٔداصات ٔی ضٛ٘ذ اٌش افشاد اص ٞٙداسٞای ٔٛسد لثَٛ خأؼٝ پیشٚی ٘ىٙٙذ ،

 :ایٗ ٔداصات ٞا ٕٔىٗ است تٝ صٛست 

 سشص٘ص خٛد ٚ دیٍشاٖ                                        

 تٕسخش ٚ پٛصخٙذ                                      

                                                   عشد وشدٖ                                             

                                              ٔحشْٚ وشدٖ                                           

 اختٕاػی صفٛی دتیش ٔغاِؼات                                              لا٘ٛ٘یٔداصات ٞای سسٕی ٚ                              



 

 .تاضٙذٞٙداسٞا ٕٔىٗ است ،اختٕاػی ،ٔزٞثی یا لا٘ٛ٘ی                        

 .ٞستٙذٚ لا٘ٛ٘ی سسٕی  ،ٔزٞثی  ،ٔداصات ٞا ٘یض اختٕاػی یا دیٙی                                                      

 

 :ٔثلا دس وطٛس ٔا 

o فشدی تا ِثاس لشٔض دس ٔدّس ػضا حاضش ضٛد. 

o یا دس یه ٟٕٔا٘ی ٔیضتاٖ لثُ اص ٟٕٔاٖ ٞا سش سفشٜ یا ٔیض تٙطیٙذ، ٚ تا ػدّٝ ضشٚع تٝ خٛسدٖ غزا وٙذ. 

o ٘تیشٖٚ سٚدآٔٛصی ٞشٚلت تخٛاٞذ ٚاسد ٔذسسٝ ضٛد ٚ اص آٖ  صیا دا. 

o یا فشدی دس ایاْ ٔاٜ سٔضاٖ تظاٞش تٝ سٚصٜ خٛاسی وٙذ. 

o یا فشدی اتٛٔثیُ خٛد سا دس پیادٜ سٚ پاسن وٙذ. 

o  اص چشاؽ لشٔض سد ضٛد ٚ تٛخٟی ٘ىٙذسا٘ٙذٜ ای. 

 

 ٍٛ٘ٝ است؟ ا فشد چه اص ایٗ ٔٛاسد ،تشخٛسد خأؼٝ تی دس ٞش            

  ٚ چٍٛ٘ٝ اٚ سا ٔتٛخٝ سفتاس خغای خٛد ٔی وٙذ؟            

 

 ٔختّف ٚ احٛاِپشسی دس وطٛس ٞای تؼاسف ٚ سلاْ  ٚ ٞٙداس ٕ٘اد

 

    

 



 

 اسصش ٞا ٚ ػمایذ 

 .،ٔغّٛب ٚ ٔثثت تّمی وٙیٓاسصش یؼٙی أٛسی سا خٛب                         

 ٞش فشد یا اػضای ٌشٜٚ ٚ خأؼٝ ،أٛسی سا تا اسصش ٚ ٔغّٛب ٔی دا٘ٙذ

 .ٚ أٛسی سا ٘اپسٙذ تّمی ٔی وٙٙذ 

 .افشاد تش اساس اسصش ٞایی وٝ تٝ اٖ ٞا ٔؼتمذ٘ذ سفتاس ٚ ػُٕ ٔی وٙٙذ          

 :ٔثاَ 

  .اسصش است تشایص یه  ٔحیظ صیست حفظفشدی  

 :پس ایٗ فشد تلاش ٔی وٙذ                                          

 .صشفٝ خٛیی وٙذٚ تشق دس ٔصشف ٔٙاتغ آب  

 .صتاِٝ ٞا سا تفىیه وٙذ 

 .دس ٍٞٙاْ سفش یا تفشیح صتاِٝ ٚ پلاستیه دس عثیؼت سٞا ٘ىٙذ 

 .سی صتاِٝ ٞا تپشداصدٚ دس تؼضی ٔٛالغ تشای حفظ ٔحیظ صیست تٝ خٕغ آٚ 

 :دیٙی ،ا٘سا٘ی ٚ اختٕاػی ٞای  اسصش  

 .آٖ دستٝ اص اسصش ٞایی وٝ ٕٞٝ ا٘ساٖ ٞا یا اغّة افشاد یه خأؼٝ آٖ سا خٛب ٚ ٔغّٛب ٔی دا٘ٙذ                                               

 ضداػت ، وٕه تٝ دیٍشاٖ ،احتشاْ تٝ دیٍشاٖ ، ادب ،حٕایت اص ٔظّْٛ ،احتشاْ تٝ سإِٙذاٖ ،دفاع اص ٚعٗ :ٔا٘ٙذ                                



 

 .است  ػمایذ دیٙی وٝ دس ضىُ ٌیشی اسصش ٞا ٔٛثش است ،اص ػٛأُ ٟٕٔی یىی                                               

 .اص اٚ داسیٓ خّة خطٙٛدی خذا ٚ اعاػتاست وٝ ٔا تٝ  ٘اضی اص اػتمادیصذلٝ دادٖ ، ا٘فاق تشای فشد ٔسّٕاٖ یه اسصش است ٚ ایٗ اسصش   :ٔثاَ    

ت ،چٖٛ دیٗ اسلاْ دس ٕٞٝ صٔیٙٝ ٞا تشای ٔسّٕا٘اٖ سفاسش ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ دس خٛأغ اسلأی تیطتش اسصش ٞا اص دیٗ ٚ اػتماد دیٙی ٘طات ٌشفتٝ ضذٜ اس

 .ٞایی داسد 

 ٖ ٔی سٙدیٓ آسا تا  ٞٙداسٞا ٚ اسصش ٞاتا آٖ  تشای ٔا ٔسّٕا٘اٖ ،اػتمادات اسلأی ٔلاوی است وٝ                                                

 .ٔی پزیشیٓ ٚ ٞش وذاْ سا وٝ تا ایٗ اصَٛ اػتمادی ساصٌاسی داس٘ذ ،                                                     

 

 

     

 

 

 وٕه تٝ ٘یاصٔٙذاٖ، دٚستی اسصش ٞای دیٙی ، ٘ٛع                                                                                                                                               
 

 اسصش ٞای دیٙی ٚ اػتمادی                                                                                                        

 صخٓچطٓ  –اسصش دیٙی ٚ ٔزٞثی                                                                                  

 اسصش ٞای دیٙی ٚ ٔزٞثی                                                                                                  

 



 

 

      

 

 

 خٛا٘ةتشسسی  –تٝ اسصش ٞای دیٙی تٛخٝ  –تفىش صحیح داضتٗ  –خیش                                                                                                    

 .....ٔختّف ا٘داْ آٖ ٞٙداس ٚ ٚ ٘تیدٝ                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 ٚ تؼأُ وٕتش تا٘اصساصٌاسی  –پشخاضٍشی       ضذٖ سفت ٚ آٔذ وٓ  –وٓ ضذٖ استثاعات ولأی                                                                        

 ...٘طذٖ واسٞای ٔفیذ ٚا٘داْ  –دیٍشاٖ                ...ٞذس سفتٗ ٚلت ٚ  -اٖٛاْ ٚ دٚستتیٗ ال                                                                                  

 پٛضص ٚ٘ٛع٘ٛع ٌفتاس ٚ سفتاس دس تغییش               وٓ سً٘ ضذٖ  -ٚسٞاتاثیش دس تفىش ٚ رٞٗ ٚ تا                                                                                 

 اصدٚاج  تؼذاد صیاد ضذٖ آٔاس علاق ٚ وٓ ضذٖ     فشٍٞٙی تاختٍی خٛد –ٌشاییتدُٕ  –اػتمادات دیٙی                                                                              

                                                                              



     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چطٓ وشدٖ     شْػضاداسی دٞٝ ٔح      سٛساخ تٙذ تاص                                                            

 سىٛت ٔغّك دس ٚلت تیاٖ داستاٖ   پختٗ آش ٘زسی وشیض   ِثاس ص٘اٖ پیشاٞٗ                                                        

 ٘زس وشدٖ تشای وٓ ٘طذٖ آب                 ٚ ضة ٘طیٙی   ٚضّٛاس ٚ چاسلذچیت تّٙذ                                                       

 ِٟدٝ ِشی ٚ ٔحّی           خٛسدٖ ضة چشٜ                               وشسی                                                         

 خطٗ ٘الاِی   وشدٖ چادس تشایآٚیضاٖ                                                          

 ٌشفتٗ ػیذی                                                          

 



 

 خشدٜ فشًٞٙ                                                                                                                                        

 الٛاْ ٔختّف ایشا٘ی ٚ خٛأغ ٔختّف ضٟشی ٚ سٚستایی ٚ ػطایش                                                                                                                                          

 سٚحا٘یٖٛ ٚ :چٙیٗ ٌشٜٚ ٞای ٔختّف ٚ الطاس ٔختّف ٔا٘ٙذ ٞٓ  

 ٞٙداسٞا ،ٕ٘ادٞا ٚ اسصش ٞای ٔشتٛط تٝ خٛد ...تاخشاٖ ٚ ٘ظأیاٖ ٚ  

 .داس٘ذ 

                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

باعث می شود که  شاط و خوشدلی، اعتماد به نفس شما زا تقویت و شندگی زا دلپریرتر می ساشد ون 

کلات نیست،  خوشدلی به معنی. اطرافیان شما شادی بیشتری زا احساس کنند خوش خیالی و فراز اش مش

 .بلکه نشانه ی هوش و ذکاوت شما است
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