
 درس دوم

در این درس شما قراره بتونین در مورد برنامه های هفتگی تون صحبت کنین و همچنین از بقیه 

 آدما هم درباره این موارد سؤال کنین:

 حاضرین؟!؟!

 در قدم اول با روزهای هفته آشنا بشین:

 

در فرهنگ غربی  

یکشنبه هاست...شروع هفته از دوشنبه و پایان و روز تعطیل رسمی هفتگی   

Weekdays:روزهای هفته   /   The weekend:آخر هفته 



در قدم بعدی اگه بخواین در مورد فعالیت های هفتگی تون صحبت کنین طبعا نیاز به قیود زمانی 

دارین که مشخص کنین دقیقا یک فعالیت خاص رو در چه روزی و یا چه موقعی از روز انجام می 

قید ها در ادامه بررسی شدند: که چندین مورد از این دین  

نکته خیلی مهم! : به حرف اضافه استفاده شده قبل از قید ها و زمانها یا روزها 

 حسابی دقت کنین!

In the morning / در صبح 

In the afternoon / در بعدازظهر 

In the evening / در غروب 

On the weekend / در آخر هفته 

On Sundays and Wednesdays / در یکشنبه ها و چهارشنبه ها 

On Friday mornings / در جمعه ها صبح 

On Thursday evenings / در پنج شنبه ها غروب 

 خیلی سریع بعضی از فعالیت های هفتگی رو هم مرور کنیم:

go to the gym / رفتن به باشگاه ورزشی 

go to school / مدرسه رفتن 

visit relatives / دیدار اقوام 

go to library / رفتن به کتابخانه 

play sports / زشها یا بازیهای مختلف(رورزش کردن)انجام و  

study lessons / مطالعه کردن دروس 

watch TV / تماشای تلویزیون 



 خوب حالا چند تا سؤال مهم رو هم با هم بررسی کنیم:

What do you do … ? 

دهید( است و جای خالی را می توانید با قیود این پرسش به معنای چه کاری انجام می دهی)می 

و پاسخ هم می تونه یکی از فعالیت هایی  زمانی و یا روز های مختلف هفته و مقاطع روز پر کنید

 بررسی شده در صفحه قبلی باشه.

 

When / What days do you …? 

م می دی)می دین(؟؟ فلان فعالیت رو انجا )شما(این پرسش به معنای کِی؟ / در چه روزایی؟ آیا تو

است. قید زمان یک و خوب طبعا جواب این سؤال یه زمان یا روز و به طور کلی  

*** 

 درس سوم

 دیگه وقتشه یه کمی تواضع رو بذارین کنار!!!

تو این درس می خوایم یاد بگیریم که در مورد توانایی هامون صحبت کنیم و بگیم تو انجام دادن 

کارایی اصلا خوب نیستیم... دادن چهچه کارهایی خوبیم و تو انجام   

دو تا ساختاری که از طریقش می تونیم در مورد مهارت ها و توانایی هامون صحبت کنیم رو در 

 پایین می بینین:

Can do something 

 توانستن انجام دادن چیزی یا کاری

 

Be good at something 

 خوب بودن)مهارت داشتن( در چیزی یا کاری


