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ملیحه کوثری مقدّم: تهیّه کننده   
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(:ص)آثار ماه رمضان در سخن پیامبر اکرم   
  -قرائت یک آیه قرآن برابر ختم کل قرآن -دعاها،مستجاب -عبادتها،مورد قبول -خواب شما،عبادت است -ماه برکت و بخشش خداست

هفتمهشتم  درس درسنامه پیام  یک فرصت طلایی   

ملیحه کوثری مقدّم، سرگروه معارف بیرجند، خراسان جنوبی: تهیه کننده   

، سپری است در برابر مشکلات دنیا و پوششی است در برابر عذاب روزه(: ص)پیامبر
 .آخرت

 حفظ سلامتی -توجّه به محرومان -تقویت صبر و تقوا:           فواید روزه

ثروتمندان هرگز درد گرسنگی راحس نمی کنند، زیرا هرچه بخواهندمی توانند به دست آورند؛ به همین دلیل نسبت به فقیران (: ع)امام صادق

را برهمه واجب کرد تادراین ماه، همه مانند هم باشند و ثروتمندان، مزه گرسنگی را نیز بچشند و با روزه خداوند، .وگرسنگان،دلسوزی نمیکنند

.گرسنگان وفقیران، مهربان شوند وبه آنان کمک کنند  

 ادامه درسنامه

http://dawargiti2.mihanblog.com/post/author/1095087


هفتمهشتم  درس درسنامه پیام   

: کانال تلگرامی @maarefkomak  ملیحه کوثری مقدّم، سرگروه معارف بیرجند، خراسان جنوبی:تهیه کننده  

تغذیه نادرست و پرخوری: دلیل اصلی بسیاری از بیماری ها  

 .روزه بگیرید تا سالم بمانید:   صوموا تصحوا(:   ص)پیامبر اکرم
 حفظ سلامتی و تندرستی (:   ص)مهمترین فایده روزه درسخن پیامبر

 .به اینکه روزه است انجام دهدعمدا و با توجّه می کند که شخص روزه دار،  باطلهمه موارد بالا درصورتی روزه را 
 .می باشد صحیح، مبطلات بالا را انجام دهد، روزه اش فراموشی و بی توجّهیامّا اگر روزه دار از روی 

:کارهایی که روزه را باطل می کند مانند  
فروبردن غبار غلیظ به حلق-3فروبردن سر زیر آب     -2خوردن و آشامیدن     - 1  

 مبطلات روزه

http://dawargiti2.mihanblog.com/post/author/1095087

