
 

 

 به نام خدا

آسیب های اجتماعی و پیشگیری از آنها :خلاصه درس پنجم  

 نوجوانی از 81تا81سالگی است ودراین دوره دچار تغییرات جسمانی و ذهنی می شوند.

تهدید)آسیب ها(      فرصت ها       (چرا نوجوانی دوره حساسی است؟8  

 

 

:(خوصیات دوره بلوغ1  

 

 

 

 

(پرخاشگری ونزاع؟3  

 

*توجه*پرخاشگری مشکلاتی را در یادگیری وتحصیل به وجود می آوردوزمینه 

 برای سایر آسیب های اجتماعی فراهم می کند.

:(سه قاعده برای کنترل خشم عصبانیت4  

 

 5(وقتی مااز دست کسی عصبانی هستیم:8-به خدا پناه ببریم وبا گفتن ذکرونام خدا

1-نفس عمیق وتا ده شمردن3-آن سه قاعده را رعایت کنیم4-برای آرامش خود آن 

 محیط را ترک کنیم4-بابزرگترهاگفتگوکنیم وازآنها مشورت بخواهیم.

 اعتیاد پرخاشگری ونزاع بلوغ شایستگی ها

 استقلال طلبی هویت جویی شک وتردید

 حساس شدن نسبت به خود میل به تجربه کردن

 پرخاشگری ونزاع نتیجه کنترل)مهار(نکردن خشم است=

 آزاروآذیت-کتک زدن-مسخره کردن-ناسازگفتن-تخریب وسایل

 نباید به خودم صدمه بزنم

 نبایدبه وسایل یا دیگران وخودم صدمه بزنم  نباید به دیگران صدمه بزنم



 

 

:(وقتی کسی از دست ما عصبانی است6  

 

 

 

 

 

(اعتیادچیست؟7  

 

1(چرا نوجوانان دچاراعتیادمی شوند؟8-برای فرار از مشکلات1 –ازروی 

 کنجکاوی وخودنمایی 3- نداشتن مهارت نه گفتن 4-به وسیله دوستان

9(انواع مواد مخدر: 8-نیکوتین)به شش ها آسیب می زند(1-تریاک3-هرویین  

 حشیش5-شیشه6-کراک7-قرص های اکستازی1-ترامادول

*توجه*خرید و فروش وصادرات واردات مصرف مواد مخدر جرم است وچه 

 بزرگ و چه کودک اگر هم گول خورده باشد هم مجرم شناخته می شود.

 

 

از او سوال کنیم که چرا از ما عصبانیست-8  

به حرف های طرف مقابل خوب گوش -1

اگر کس آنقدراز دست ماعصبانیست -3کنیم

که می تواند به ما آسیب بزندصحنه را ترک 

اگر -5از برزگترها مشورت بخواهیم-4کنیم

اشتباهی مرتکب نشدیم توضیح دهیم واگرهم 

 اشتباهی مرتکب شدیم عذر خواهی کنیم 

اعتیاد موادی است که سیستم عصبی بدن را از کار می اندازدوانسان را بی حس 

 وحال می شود

 پایان


