
 به نام خدای مهربان



درس سومهمدلی با دیگرانمطالعات اجتماعی



مایهمهوجوددرخداوخداوندیمیآفریدههاانسانمایهمه
بعضیازمنکهطورهمانپس.استدادهقرارهاییشباهت
ردنیزدیگرانشوم،میغمگینچیزهابعضیازوشادچیزها
.شوندمیمختلفیاحساساتدچارگوناگونمواقع

کاریمتوانیمیمااست،ناامیدیاغمگینکسیوقتیهرحال،به
.کندپیدابهتریاحساساوکهکنیم



 فعالیت
وبخوانیدراهاموقعیتاین

چهموقعیتهردربگویید
مدهیانجامتوانیممیکارهایی

یداپبهتریاحساسدیگریتا
.کند





:توانیموقتی کسی غمگین است، می

دوستانه کنار او بنشینیم
.از او در مورد احساسی که دارد سؤال کنیم

های او خوب گوش دهیم و به او نشان دهیم کهبه حرف
.احساسش برای ما مهم است و ما آن را می فهمیم

توانم کاری برای تو انجام دهم؟آیا من می: از او بپرسیم



یاخانوادهاعضایبرایاستممکنگاهی
راآنهاکهبیایدپیشمشکلیمااطرافیان

.کنداندوهگین

کنیمیکارتوانیممیمااست،غمگینکسیوقتی
.شودکمتراواندوهکه

وفتارراحساسات،بتواندفرداینکهیعنیهمدلی
جایبهراخودشوکنددرکرادیگریشرایط

.بگذارداو

حوادثبازندگیدراستممکنافرادیهمه
وشرایطوقتی.شوندروروبهناخوشایندی

درکمختلفهایموقعیتدرراافراداحساسات
.ایمکردههمدلیآنهاباکنیم،می





سیل،مانندحوادثیدراحمرهلالجمعیت

کهمردمیبهرانندگیهایتصادفوزلزله

یاانددادهدستازراخودوسایلوخانه

غذا،آنهابهوکندمیکمکاند،شدهمجروح

.رساندمیداروولباس

آنقالانتوداوطلبانازخونگرفتنیوظیفهایرانخونانتقالسازمان
درارانبیمازبعضیگاهی.داردعهدهبهراهابیمارستانوهادرمانگاهبه

کهوندشمیداوطلبافرادیوکنندمیپیدانیازخونبههابیمارستان
ازپستوانیدمیهمشما.کننداهداراخودخونآنهابهکمکبرای

نیازخونبهکهکسانیبهخوناهدایباسالگی18سنّبهرسیدن
.کنیدکمکدارند،



دررادیگرانوهاکلاسیهمخانواده،اعضایباخودهمدلیازهایینمونهـ2
.دهیدتوضیحکلاس

زایاکنیدبازدیدتانزندگیمحلّاحمرهلالجمعیتازخود،معلّمهمراهبه-٣
اینایهفعّالیتیدربارهوبیایدکلاسبهتاکنیددعوتآنکارکنانازیکی

.دهدتوضیحشمابرایجمعیت

 فعالیت



پایان


