


.ممن با دیگران ارتباط برقرار می کن
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یزندگدیگرانباشویم،میمتولّدکهزمانیازهاانسانمایهمه•
.داریمارتباطهاآنباوکنیممی

داریم؟ارتباطکسانیچهباکودکیونوزادیهنگامدر•
میبرقرارارتباطکسانیچهباشویم،میمدرسهواردوقتی•

کنیم؟

ارتباط با دیگران





پدر و مادر
خواهر و برادر

مادربزرگ و پدربزرگ
عمه، خاله، دایی، عمو

دوستان
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بههبلکنداریمنیاز،هواوغذاآب،بهفقطزندگیبرایانسانهاما•
اساحسنباشد،ارتباطایناگرونیازمندیمهمدیگرانباارتباط
.کنیممیتنهایی

ورافکاها،خواستهکنیم،میبرقرارارتباطدیگرانباماوقتی•
میمیاندرهاباآنموضوعیکیدربارهراخودماننظرات
.کنیممیابرازهاآنبهراخوداحساسیاگذاریم
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.است(کلام)وگوگفتیکدیگرباهاانسانارتباطراهمهمترین➢
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،وگوگفتمهمهایقسمتازیکی.کنیمگوشخوب•
.استدادنگوش

و،وگگفتمهمهایقسمتازیکی.کنیمصحبتخوب•
.استکردنصحبت

بخصوصیات گفت وگوی خو
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نگاه کردن به شنونده➢
با صدای مناسب صحبت کردن➢
واضح بیان کردن منظور➢
در زمان مناسب حرف زدن➢
مودبانه حرف زدن➢

خصوصیات گوینده خوب
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توجه کردن به حرف های گوینده➢
قطع نکردن صبحت های گوینده➢
نگاه کردن به گوینده➢
گوینده را با تکان دادن سر یا سوال پرسیدنبه ادامه صحبت➢

.تشویق کنیم

خصوصیات شنونده خوب
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کنیم،رعایتدیگرانباارتباطدربایدکهنکاتیازدیگریکی
.هاستآنشخصیحریم
ونبدنبایدکسهیچکهاستایمحدودهفردهرشخصیحریم
.شودآنوارداورضایتواجازه
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هب،کردنصحبتبدونراچیزهاازبعضیوگوگفتحیندرما•

.می دهیمانتقالدیگران

.می شودگفتهغیرکلامیارتباطارتباط،نوعاینبه•



مانندعزیزم،دانش آموز
3کتاب،5صفحهفعالیت

.یدبنویسمودبانهجملهنمونه




