
  بدن حرکت:  5فصل 

  

 بدن یحرکت يها اندام ها چهیماه.  است چهیماه دارد وجود جانوران بدن در گوشت عنوان به آنچه:  چهیماه

   شوند یم بدن در يزیچ حرکت موجب خود حرکت با و هستند

   است استخوان دو يدارا ساعد شود یم گفته ساعد شخص هر آرنج تا دست مچ نیب فاصله به:  ساعد

   است استخوان کی يدارا بازو و شود یم گفته بازو افراد آرنج تا کتف نیب فاصله به:  بازو

  ندیگو یم مفصل شود یم وصل هم به استخوان دو که ییجا به:  مفصل

 نخاع از و دارد قرار داران مهره پشت در که مقاوم و سخت اریبس استخوان 26 مجموع به:  مهره ستون

  ندیگو یم مهره ستون کنند یم ينگهدار

 یمفصل جا هر.  دارند قرار ها استخوان يانتها در گاه که هستند ینرم يها استخوان ها غضروف:  غضروف

 یم استخوان تر آسان حرکت موجب امر نیا که دارد قرار غضروف استخوان يجا به استخوان يانتها در باشد

   هستند غضروف جنس از زین گوش لاله و ینیب نوك.  شود

   کند یم کنترل را ما يها تیفعال همه دارد قرار جمجمه درون مغز است ما بدن ي فرمانده ، مغز) : مخ( مغز

 به گرفته بدن نییپا و تنه قسمت از را ها امیپ و دارد قرار ها مهره ستون در که یعصب مهم و بلند رشته:  نخاع

  دهد یم انتقال مغز

  ندیگو یم جمجمه کند یم مراقبت مغز از که صورت و سر پهن و محکم و سخت يها استخوان به:  جمجمه

  

   



  :  درس مهم نکات

 است بهتر.  میکن یم استفاده مختلف يها اندام از گوناگون يها ورزش و روزمره يکارها انجام يبرا ما

  کنند یم کمک بدن در متفاوت يکارها انجام يبرا  بدن مختلف يها اندام که مییبگو

  

  . ردیگ یم صورت ما یحرکت يها دستگاه کمک به یورزش مختلف حرکات انجام

  است چهیماه و استخوان شامل یحرکت يها دستگاه

   اند گرفته قرار ما پوست ریز در که دهد یم لیتشک چهیماه را ما بدن از يادیز وزن:  ها چهیماه

  :  چهیماه انواع

 با یاستخوان يها چهیماه.  کنند یم کار ما اریاخت و اراده با ها چهیماه نیا:  یاستخوان يها چهیماه)  الف

   شوند یم ما بدن در حرکت موجب ها استخوان به اتصال و کمک

  

  : دست حرکت 

 جمع بازو يرو ي چهیماه ابتدا دست حرکت يبرا.  است ما يها چهیماه شدن جمع جهینت در ما دست حرکت

  . است راست و آزاد بازو پشت يها چهیماه حالت نیا در.  آورد یم بالا سمت به را ساعد و شده

  . دارد یم نگه راست حالت به را دست و  شده جمع بازو پشت يها چهیماه سپس

  

   



  : پا حرکت

 را ساق و شده جمع پا يرو ي چهیماه سپس و راند یم عقب رابه ساق و شده جمع پا پشت ي چهیماه ابتدا

  . دارد یم نگه راست و آزاد

  

   است ياراد و بوده ما اریاخت در صورت و زدن پلک ، پا و دست ، لب يها چهیماه حرکت

  

 آن به که یاستخوان ، ها چهیماه شدن کوتاه با.  است متصل ها استخوان به ای گریکدی به چهیماه سر:  نکته

   آورد یم در حرکت به را اندام و کشد یم را است وصل

 کنند یم عمل خودکار صورت به ها چهیماه نیا) :  ستین ما اریاخت در آنها حرکت(  ياراد ریغ ها چهیماه)  ب

  .  ندارند قرار ما اریاخت در و

  

   کند یم کمک غذا جذب و هضم به:  معده يها چهیماه

   آورند یم در حرکت به ها رگ در را خون:  قلب يها چهیماه

  

 کمک ها چهیماه شدن رومندین به توان یم ورزش مرتب انجام و مرغ تخم و گوشت ، ریش خوردن با:  نکته

  کرد

  

  :  ها استخوان

 به که دیکن یم برخورد یسخت يها بخش به ، دیزن یم دست خود بدن ياعضا و ها اندام به که یهنگام

  معروفند استخوان

  باشد یم عدد 200 از شیب که نامند یم بدن اسکلت را ما بدن يها استخوان ي مجموعه

   باشد یم پا و دست ، تنه ، گردن ، سر شامل ما بدن اسکلت



   است گوناگون يها شکل به ما بدن يها استخوان

   هستند وصل گریکدی به یمحکم و سفت نوار توسط ما بدن يها استخوان

  

  :  بدن در اسکلت کار

  دهد یم فرم و شکل بدن به

  شود یم حرکت موجب ها چهیماه کمک با

  ... )و مغز ، شش ، قلب(  کند یم محافظت بدن یداخل يها بخش از

  است بدن گاه هیتک

   ندیگو یم مفصل گریکدی به ها استخوان شدن وصل محل به

   میکن حرکت یراحت به تا هد یم اجازه ما به مفصل

   دارند یگوناگون انواع ها مفصل

  

 و خم به ستون نیا.  اند شده دهیچ هم يرو که است ییها مهره يدارا ما بدن از بخش نیا:  مهره ستون

   کند یم محافظت نخاع از ، خود داخل شکل يا لوله يفضا با و کند یم کمک ما شدن راست

  

 گرفته قرار غضروف نام به نرم يا ماده ، مفصل محل در ها استخوان سر و بدن يها مهره نیب:  غضروف

   است

  :  ها غضروف کار

  ما بدن در حرکت یراحت

   ها استخوان شدن دهییسا از يریجلوگ

   شوند یم آن یدگید بیآس مانع و جذب را گرید يها استخوان به ضربه ، استخوان به ضربه شدن وارد با



  

  :  نادرست يرفتارها از زیپره

   نیسنگ اجسام کردن بلند درست

   یرانندگ و کار هنگام یصندل يرو بر نشستن درست 

   نرسد بیآس ها مهره ستون به تا میکن زیپره رساند یم بیآس بدن به که نامناسب يرفتارها از

  

  برسد بیآس ما يها استخوان و ها چهیماه به است ممکن ، مختلف يها ورزش انجام و يباز هنگام:  نکته

 از يبردار عکس با زین پزشک.  میکن مراجعه پزشک به دیبا آن برداشتن ترك ای استخوان شکستن هنگام

  شود میترم تا کند یم حرکت بدون آتل ای گچ لهیوس به را بخش آن ، دهید بیآس بخش

 توانند یم ندیبب بیآس ها استخوان اگر.  اند شده درست یمحکم ماده از و اند زنده ما يها استخوان:  نکته

  شوند میترم

 موجب ، مختلف نیسن در D نیتامیو جذب و گرفتن قرار آفتاب معرض در و اتیلبن و یکاف ریش خوردن:  نکته

  شود یم ها استخوان استحکام و رشد

  

  :  یعصب دستگاه

   دارد عهده بر را) ياراد ریغ و ياراد(  ما اعمال یفرمانده و کنترل

  

  : است بخش سه ما یعصب دستگاه

 میتصم ، حافظه ، يریادگی ، کردن فکر است عبارت کارها نیا.  است ما ياراد يکارها مسئول مغز:  مغز

  ...و درد احساس و یحس يها امیپ به فرمان و صیتشخ ، بدن عضلات ياراد اعمال ، خاطرات ، خواب ، گرفتن

  شود یم محافظت جمجمه توسط مغز



  

 بدن ياراد ریغ يکارها یبرخ مسئول نخاع.  کند یم کمک مغز به بدن يها تیفعال کنترل در نخاع:  نخاع

   است... و زیت و داغ اجسام با برخورد هنگام در دست و پا دنیکش ، عطسه مانند

   شود یم محافظت ها مهره ستون توسط نخاع

  

  

 به رساندن و ها اندام از امیپ گرفتن ها آن کار.  هستند پخش ما بدن سراسر در ها رشته نیا:  عصب يها رشته

  . است ها اندام ریسا به رساندن و نخاع و مغز از فرمان گرفتن و مغز

  

  : یعصب يها رشته:  نکته

  دارند عیسر العمل عکس

  درازند و یطولان

  هستند شاخه شاخه

 از را دستور ای رساند یم نخاع و مغز به ها اندام از را ها امیپ یعنی کنند یم طرفه کی  یرسان امیپ آنها اغلب

  رسانند یم ها اندام به نخاع و مغز



  

  : یعصب يها رشته:  نکته

  دارند عیسر العمل عکس

  درازند و یطولان

  هستند شاخه شاخه

 از را دستور ای رساند یم نخاع و مغز به ها اندام از را ها امیپ یعنی کنند یم طرفه کی  یرسان امیپ آنها اغلب

 رسانند یم ها اندام به نخاع و مغز

  


