
                                                                                                              

 

در .اىضان ةزای تيفش از ظط ٍا اِتفادً نی کيذ.صلُل ٍای ةذن ةزای فعالّت ةٌ گاز اکضّژن ىّاز دارىذ
 .ٍُای ةّعتزی را در خُد جای نی دٍذ.چٌ اِو ظط ٍا ةسرگ ةاظذ ةذن اىضان ده ظط هجُد دارد ٍز 

 .هكتی اکضّژن هارد ةذن نی ظُد ةٌ آن دم ه ةا خزهج دی اکضّذ کزةو از ةذن ةازدم گفتٌ نی ظُد

 :دم 

در اِو حالت ٍُا از راً ةّيی ِا دٍان هارد لُلٌ ای ةٌ ىام ىای ظذً ه صپش ةا عتُر از ظاخٌ ٍای ىای هارد 
 نی ظُدده ظط 

 :ةاز دم 

 .در عهل ةاز دم ٍُا از ٍهان نضّز دم ةاز نی گزدد ه از دٍان ِا ةّيی خارج نی ظُد

در داخل ةّيی نٍُای ةضّار رِس هجُد کٌ گزد ه غتار نُجُد رد ٍُا را گزفتٌ ه ٍُای هارد ظذً از طزِق 
 .نزطُب ىّس نی ظُدٍُا در ةّيی گزم ه .ةياةزاِو تيفش از راً ةّيی ةَتز اصت.ةّيی پاکّسً اصت

 :اىتلال نُاد در ةذن 

رگ ٍا لُلٌ ٍای ٍضتيذ کٌ در صزتاصز ةذن پدط .اکضّژن ه نُاد غراِی از طزِق رگ هارد ةذن نی ظُد 
خُن ٍم از طزِق اِو ةٌ صزاصز .ه نُاد غراِی را ةٌ صلُل ةذن رصاىذً ه نُاد دفعی را از آن نی گّزىذ

 .ی ةزدةذن نی رصذ ه غرا ه اکضّژن ةا خُد م

 .دصتگاً گزدش خُن کار ىلل ه اىتلال نُاد را درةذن ةز عَذً دارد

 .دصتگاً گزدش خُن ظانل كلب ه رگ ٍاصت

 :كلب 

 .كلب ناٍّچٌ ةضّار كُی اصت کٌ ناىيذ تلهتٌ خُن را ةا فعار ةٌ درهن رگ ٍا نی فزصتذ

 خلاغٌ درهس علُم



 .ةار پز هخالی نی ظُد 75كلب در ٍز دكّلٌ 

در حالت اصتزاحت ه خُاب صلُل ٍا ةٌ اکضّژن کم تز ی ىّاز .تيذتز نی زىذٍز چٌ فعالّت كلب ةّعتز كلب 
ٍز گاً ةذن ةّعتز فعالّت کيذ ىّاز ةٌ اکضّژن ةّعتز ه دم هةازدم ٍم زِاد .دارىذ ه ؽزةان كلب کم تز اصت

 .نی ظُد

 :رگ ٍا 

 .ةٌ لُلٌ ٍاِی کٌ خُن را حهل نی کييذ رگ نی گُِيذ

 رگ ه نُِزگ ه صّاً رىگصزخ : رگ ٍای ةذن عتارتيذ از 

 .صزخ رگ خُن را زا كلب خارج  ه ةٌ كضهت ٍای ندتلف ةذن نی رصاىذ:صزخ رگ

ةٌ اِو رگ ٍای ةضّار .صزخ رگ ٍا ٍيگام رصّذن ةٌ داخل ٍز اىذام ةارِک ه ةارِک تز نی ظُىذ: نُِزگ
 .نُِزگ ٍا نُاد لازم را ةٌ صلُل ٍای ةذن نی رصاىيذ.ةارِک نُِزگ نی گُِيذ 

 :رگ صّاً

 .رگ ٍاِی ٍضتيذ کٌ خُن را زا ةدط ٍای ندتلف ةذن ةٌ كلب ةز نی گزداىيذ 

در خُن صلُل ٍای ةٌ ىام .ٍيگام زخم ِاةزِذً ظذن خُن جاری ظذً ه خُن در ٍهٌ جای ةذن هجُد دارد
 .گلتُل كزنس هجُد کٌ گلتُل ٍای كزنس هظّفٌ جاةجاِی اکضّژن ه کزةو دی اکضّذ را ةزعَذً دارىذ

ٍای كزنس خُن اکضّژن را از ظط ٍا ةٌ صلُل ٍای ةذن نی رصاىيذ هکزةو دی اکضّذ را از صلُل ٍا گلتُل 
 .گزفتٌ ه ةٌ ظط ٍا نی ةزىذ

صلُل ٍای دُِارً ی رهدً ةارِک نُاد .صلُل ٍای ةذن علاهً ةز اکضّژن ةٌ نُاد غراِی ىّس ىّاز دارىذ 
 .ىذ ه خُن ان را ةٌ صزتاصز ةذن نی رصاىذغراِی را از رهدً ی ةارِک گزفتٌ ه ةٌ خُن هارد نی کو

 ىتؼ 

ناىيذ نچ دصت ه .در جاٍاِی از ةذن کٌ صزخ رگ از رهی اصتدُان صطحی نی گررد ىتؼ هجُد دارد
 .گزدن تعذاد ؽزةان ةا ىتؼ نضاهی اصت

 .اگز تعذاد ىتؼ افزاد از حالت عادی زِاد ِا کم ةاظذ نهکو اصت ةّهار ةاظذ



 .ٍيگام غرا نزاكب غراٍای چزب ةاظّذ .از تعذاد ىتؼ اصتفادً نی کيذپژظک ةزای تعدّص ةّهاری 

چزا کٌ غرا ٍای پزچزب ةزای ةذن ؽزر دارد چزةی زِاد ةٌ دُِارً صزخ رگ ٍا چضتّذً ه ةاعث تيگ 
 .نُجب صدتی حزکت خُن نی ظُد.ظذن ه گزفتگی صزخ رگ نی ظُد

 .ظُد خُردن نًُّ هصتسی ه هرزش کزدن صتب خُب کار کزدن كلب نی

 تػفٌّ خُن 

صلُل ٍای ةذن ةعذ از گزفتو اکضّژن ه نُاد غراِی چيذ نادً ی دفعی تُلّذ نی کييذ کٌ ةاِذ از ةذن 
 خارج ظُىذ ناىيذ کزةو دی اکضّذ ه آب 

 .کزةو دی اکضّذ تُصط خُن از صلُل گزفتٌ ه ةٌ صهت ظط ٍا رفتٌ تا از ةذن خارج ظُد

 .گزفتٌ ه ةٌ صهت کلٌّ نی رهد تا از ةذن خارج ظُد آب اؽافی ةذن ىّستُصط خُن از صلُل ٍا

 .کلٌّ ٍا هظّفٌ ی تعکّل ادار ه تػفٌّ خُن را ةزعَذً دارىذ.در ةذن ةّعتز اىضان ٍا ده کلٌّ هجُد دارد

صلُل ٍای کلٌّ آب اؽافی ه نُاد دفعی دِگز را از خُن نی گّزىذ ه ادرار  را تعکّل کٌ ادرار ةا عتُر از 
 .از کلٌّ ةٌ نحاىٌ رفتٌ ه در آن جا جهع ظذً ٍيگام پز ظذن ظدص احضاس دفع نی کيذ لُلٌ ٍای نّسىای

 .هصتب ةّهاری نی ظُد.ىتاِذ ادرار را زِاد در نحاىٌ ىگٌ داظت چُن صهی اصت 

 .ةٌ صالم ناىذن ةذن کهک کيّم( ةُِژً تيفش ةا ةّيی ) ةا خُردن غرای صالم ه آب کافی ه ٍُای تهّس 

 

 


