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سعی می ابتدا در این فصل . می دانید روش علمی مراحل مختلفی دارد. در سال های گذشته با مراحل روش علمی آشنا شدید

اصلی روش علمی یعنی طرح مساله، فرضیه، آزمایش و نتیجه گیری را به صورت مفصل  مرحله 4با ذکر یک مثال کنیم 

 (مرحله اصلی توضیح داده شده است 4دقت کنید که در این جزوه فقط )  .توضیح می دهیم

 : مساله

رو می شوید و باید راه حلی برای آن پیدا ه که با آن رو باست مشکلی مساله همان  وقتی می گوییم مساله منظور چیست؟

هم می  آنرا خل آب سرد می ریزید وقند را دا. و می خواهید به او آب قند بدهید دچار ضعف شده مادرتانفرض کنید  .کنید

از خودتان می پرسید چرا قند دیر حل می شود؟ این سوال . که قند داخل آب سرد دیر حل می شود کنیدمی مشاهده . دیزن

 .همان مساله ای است که شما باید جوابش را پیدا کنید

چای شیرین درست کردید قند خیلی زود داخل ناگهان یادتان می آید که صبح وقتی . شروع به فکر کردن می کنید  :فرضیه 

احتمال می دهید که شاید قند داخل چای بهتر از آب حل می شود یا با خودتان فکر می کنید که شاید قند . چای حل شد

که به ذهن شما می رسد همان (   پیش بینی )این جواب های احتمالی  .........و  حل می شوداز آب سرد بهتر  ،داخل آب داغ

 . رضیه های شما هستند که باید آنها را آزمایش کنیدف

مسلما تمام فرضیه هایی که برای حل یک مساله به ذهن ما می رسد درست نیستند و احتمالا یکی از آنها درست و  :نکته

 .برای این که بفهمیم کدام فرضیه درست است باید آنها را آزمایش کنیم. بقیه اشتباه هستند
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اگر فرضیه ای به . ایی که برای جواب سوال خود پیش بینی می کنید باید قابل آزمایش کردن باشندفرضیه ه :نکته مهم

 .ذهنتان رسید که قابل آزمایش کردن نیست آن را کنار بگذارید

فرضیه های خود یعنی همان  پیش بینی باید برای این که بفهمید دلیل دیر حل شدن قند در آب سرد چیست   :آزمایش

فقط با کمک آزمایش می توانید درستی یا نادرستی فرضیه های خود را مشخص . هایی که به ذهنتان رسیده را آزمایش کنید 

 .دو اصطلاح زیر را یاد بگیرید بهتر استالبته در این قسمت شما .  کنید

برای این . ایش یا ما آن را تغییر می دهیم یا این که خودش تغییر می کندمتغییر به چیزی می گوییم که در هنگام آزم :متغییر

 .نوع متغییر را توضیح می دهیم 2که مطلب را خوب متوجه شوید 

مثلا برای بررسی انحلال قند در . آن را تغییر می دهیم متغیر مستقل می گویند ،به عاملی که در هنگام آزمایش :متغیرمستقل

پس در این آزمایش دمای آب متغییر مستقل . (یعنی دمای آب را کم یا زیاد کنیم)  آب را تغییر دهیمآب می توانیم دمای 

 .است

 .متغییر مستقل در اختیار ما است و ما می توانیم آن را کم یا زیاد کنیم :نکته

در آزمایش انحلال قند وقتی  لامث خوب این جمله یعنی چه؟ .نتیجه اثر متغیر مستقل را متغیر وابسته می گوییم :متغیر وابسته

پس در این آزمایش مقدار انحلال قند را متغیر وابسته . زیاد می شود یادمای آب را کم یا زیاد کنیم مقدار انحلال قند هم کم 

 .است وابستهمی گوییم چون مقدار انحلال قند به دمای آب 

 . متغییر مستقل در اختیار ما نیست بلکه حاصل آزمایش ما است یعنی وابسته به نوع آزمایش است :نکته

فقط یکی از متغیرها را تغییر دهیم و بقیه در هر آزمایش ما باید . در هر آزمایش چند متغیر مختلف وجود دارد :مهم نکته

 . همزمان دو یا چند متغیر را تغییر دهیم متغیرها را ثابت در نظر بگیریم یعنی حق نداریم در یک آزمایش

فرض کنید که می خواهیم تاثیر نور را بر رشد گیاه بررسی کنیم برای این منظور دوگلدان انتخاب می کنیم و دو گیاه : مثال

. بررسی کنیمداخل آن می کاریم یکی از گلدانها را در سایه و دیگری را در آفتاب قرار می دهیم تا تاثیر نور را بر رشد گیاه 

دانش آموزان عزیز دقت کنید در این آزمایش عوامل زیادی بر رشد گیاه تاثیر دارند که ما باید برای هر دو گلدان آنها را 

باید . باید نوع گیاه هر دو گلدان یکسان باشد. مثلا باید مقدار و جنس خاک دو گلدان یکسان باشد. یکسان در نظر بگیریم

 ..... دان می دهیم یکسان باشد و مقدار آبی که به دو گل

مثلا در آزمایش . در هر آزمایش ما فقط یک عامل را تعییر می دهیم و آن همان عاملی است که میخواهیم بررسی کنیم: نکته

ای بالا ما می خواهیم تاثیر نور را بر رشد گیاه بررسی کنیم پس فقط باید مقدار نور را کم یا زیاد کنیم و همه شرایط دیگر بر

 .دو گلدان باید یکسان باشد
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 .بهترین راه برای بررسی درستی یا نادرستی پیش بینی، طراحی آزمایش، انجام آزمایش و بررسی نتیجه آزمایش است :نکته

 (.دقت کنید هر سه مرحله مهم هستند)

 .تکرار کنید اگر بعد از انجام آزمایش دیدید فرضیه شما درست بوده است باید آن آزمایش را چند بار :نکته

از یک نمونه بعنوان شاهد استفاده می  بهتر مشخص شوددر بسیاری از آزمایش ها برای آن که نتیجه کار ما  :نمونه شاهد

مثلا می خواهیم ببینیم آیا حل کردن نمک در آب شفافیت آب را تغییر می دهد یا نه؟ برای این منظور مقداری نمک . کنیم

می زنیم ولی تغییر شفافیت آب آنقدر کم است که ممکن است ما متوجه آن نشویم و گزارش در یک لیوان آب ریخته و هم 

در داخل یکی نمک بریزیم و لیوان دوم را کنار . به همین دلیل بهتر است دو لیوان آب مشابه انتخاب کنیم. اشتباه بدهیم

در این آزمایش لیوان دوم که هیچ نمکی به آن . نیمبعد از حل شدن نمک در لیوان اول آن را با لیوان دوم مقایسه ک. بگذاریم

 .دقت کنید که نمونه شاهد فقط برای مقایسه استفاده می شود. اضافه نشده همان نمونه شاهد است

جمع آوری کنید و ارتباط بین متغیر مستقل و ... نتایج آزمایشات خود را به صورت جدول، نمودار و  :نتیجه گیری و ارائه نتایج

 ،مثلا در آزمایش انحلال قند در آب. ارتباط بین متغیر مستقل و متغیر وابسته نتیجه گیری شما است. وابسته را پیدا کنیدمتغیر 

و مشاهده می کنید با افزایش دمای آب مقدار قند بیشتری در آب حل می ( متغیر مستقل)شما دمای آب را افزایش می دهید 

 . که افزایش دمای آب انحلال پذیری قند را افزایش می دهد پس نتیجه می گیرید( متغیر وابسته)شود 

 

 .دارند مختلفینمودارها انواع . از نمودار استفاده می کنیم هر تحقیقما برای ارائه نتایج  :نمودارها و انواع آن

مثلا می خواهیم مقدار تولید گندم در چند  .از این نوع نمودار بیشتر برای مقایسه چند عدد استفاده می کنیم :نمودار ستونی -1

 (نمودارهای زیر فرضی هستند فقط برای اشنایی شما با نوع نمودار: توجه) .کشور را مقایسه کنیم
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مثلا می  نشان بدهیم از نمودار دایره ای استفاده می کنیم درصدیاگر بخواهیم اعدادمان را به صورت  :نمودار دایره ای -2

 .نشان بدهیمآبهای شیرین کره زمین را نسبت به کل آبهای کره زمین خواهیم درصد 

 

مثلا اگر  وقتی بخواهیم تاثیر یک متغیر را بر متغیر دیگری نشان بدهیم از نمودار خطی استفاده می کنیم :نمودار خطی -3

 .مای آب بر مقدار حل شدن قند را نشان بدهیم از نمودار خطی استفاده می کنیمبخواهیم تاثیر د

 

 
 

با نمودار می توان نتیجه کار را خیلی سریع به  -1 استفاده از نمودار دو مزیت خیلی مهم دارد :مزایای استفاده از نمودار

 .نمودار به ما امکان پیش بینی می دهد -2. دیگران نشان داد

( مهمترین نکته در علم است سوال کردن و تلاش برای یافتن جواب)کتاب درسی این جمله را خواندید که  در :کنجکاوی

پس نتیجه می گیریم که . را کنجکاوی می گویند سوال کردن و تلاش برای یافتن جوابدانش آموزان عزیز دقت کنید که 

 .کنجکاوی مهمترین نکته در علم است
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یعنی این که سعی کنیم با کمک دانش  این جمله یعنی چه؟.علم به عمل را فناوری می گویند تبدیل (:تکنولوژی ) فناوری 

 .هدف اصلی فناوری برطرف کردن نیازها است .علمی خودمان فراورده ای تولید کنیم تا زندگی ما را راحت تر کند

 .یا یک روش باشد( ابزار )محصول فناوری تولید یک فراورده است که این فراورده ممکن است یک وسیله: نکته

 . فناوری های مختلف با وجود این که کار ها و زندگی ما را راحت تر می کنند ولی معایبی هم دارند :نکته

به نوعی از فناوری که فراورده های آن به موجودات زنده ارتباط دارد زیست فناوری می گویند مانند تولید  :زیست فناوری

 .واکسن  یا سلول های بنیادی

علوم تجربی دارای شاخه های متنوعی است از جمله زیست شناسی، فیزیک، شیمی و زمین شناسی  :شاخه های علوم تجربی

 . که هر کدام از این رشته ها خود به چندین شاخه تبدیل می شوند

تجربیات یکدیگر همان گونه که وقتی چند دانش آموز با هم به صورت گروهی کار می کنند می توانند از دانش و   :نکته

استفاده کرده و کارشان را بهتر انجام دهند دانشمندان شاخه های مختلف علمی هم سعی می کنند با هم کار کنند و از دانش 

علمی است که دانش زیست شناسی و دانش شیمی با کمک ( بیوشیمی)مثلا رشته زیست شیمی . استفاده کنند همو تجربیات 

 .بدن جانداران می پردازند هم به مطالعه مواد موجود در

 .دانش آموزان عزیز بقیه مطالب را از کتاب درسی مطالعه کنید

 
 

 این مرز و بوم آینده سازانبا ارزوی موفقیت برای شما 
 محمد احتشام

 مشهد 5دبیر علوم تجربی ناحیه 
 مولف کتابهای کار علوم تجربی اندیشه پویا

 

 

 :توجه
که از کتابهای کار علوم تجربی اندیشه پویا استفاده می کنند در هر قسمت از این کتاب اشکالی دارند و  مدارسی دانش آموزان

همچنین بقیه دانش آموزان عزیز در هر قسمت از کتاب درسی اشکال دارند اشکال خود را از طریق وبلاگ یا ایمیل زیر با ما 
 .ورت کامل برایتان توضیح داده خواهد شددر میان بگذارند در اولین فرصت ممکن اشکال شما به ص

 

 ehtesham1352@yahoo.com: ایمیل

 کنید برای وارد شدن به وبلاگ روی ادرس وبلاگ کلیک
 

http://oloomeandishepooya.blogfa.com/
mailto:ehtesham1352@yahoo.com
Godess
Square

Godess
Square
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  اولچند نمونه سوال جهت آشنایی شما با سوالات فصل 
آموزان عزیز دقت کنید سوالاتی که در پایان هر جزوه گنجانده شده فقط برای این نیست که شما خودتان را محک بزنید بلکه بسیاری دانش 

  کند که مطالب فصل را بهتر یاد بگیرید یعنی پاسخ به این سوالات به شما کمک می.  از این سوالات دارای نکات آموزشی هستند

1 

         .عبارت های درست و نادرست را مشخص کنید

  نادرست         درست                                    .آزمایش باشدفرضیه خوب فرضیه ای است که قابل  -الف 

زمانی که در یک آزمایش می خواهیم تاثیر یک عامل را بررسی کنیم باید تمام شرایط برای تمام نمونه ها یکسان  -ب

                                                                                                   نادرست         درست                                                                                                    .باشد

                                       نادرست         درست                                   . فناوری استنوع یک  ام در مناطق روستاییپرورش د -پ

2 

 .کلمه یا کلمات درست را از داخل پرانتز انتخاب کنید

 .است(  ارائه فرضیه /تکرار آزماش /تحقیق) بهترین روش برای اطمینان از درستی نتیجه یک آزمایش  -الف
 .می سازیم و سپس آنرا آزمایش می کنیم(  فرضیه / نظریه/  مساله) برای حل یک مشکل ابتدا  -ب
 .است(  بر طرف کردن نیاز ها / راحت تر کردن کارها) فناوری  اصلیهدف  -پ

3 
 گانه کمک می گیریم؟ جاز مراحل روش علمی بیشتر از حواس پن کدام یکدر 

 تفسیر نتایج -د             انجام آزمایش  -ج               مشاهده   -ب             ساختن فرضیه   -الف 

4 
 ارائه نمودار مربوط به کدام مرحله روش علمی است؟

 تفسیر نتایج -د       انجام آزمایش    -ج          جمع آوری اطلاعات   -ب               طرح مساله -لف ا

5 
در این بررسی کدام . بر مقدار رشد یک گیاه بررسی می کننددر یک آزمایشگاه تاثیر نوع خاک، مقدار کود و نوع کود را 

 گزینه زیر متغیر وابسته است؟
 رشد گیاه مقدار -د                مقدار کود     -ج              نوع کود     -ب           نوع خاک   -الف 

6 

نام مهارت را از جعبه کلمات انتخاب کرده و  ؟اشاره می کنداز مهارتهای یادگیری  به کدام یکهر یک از تصاویر زیر 
 .زیر شکل بنویسید

  اندازه گیری مهارت              مشاهده    مهارت        کردنآزمایش مهارت 
 تفسیر نتایج مهارت طرح مساله         مهارت تولید فرضیه              مهارت

 

                 
 

   1- ---------------          2- -------------                 3- ----------------- 
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7 

را نشان می  به روش علمی مراحل حل مساله ساده ای ازطرح تصویر مقابل 
 با توجه به تصویر به سوالات زیر پاسخ دهید. دهد
 اگر نتیجه آزمایش، فرضیه ما را تایید کرد چه کاری باید انجام دهیم؟ -الف
 رد کرد چه کاری باید انجام دهیم؟اگر نتیجه آزمایش، فرضیه ما را  -ب
 

علامت مثبت و منفی که در قسمت فرضیه می بینیم یعنی این که  -پ
 .باشد -----------یا  ---------فرضیه ما ممکن است 

 

 

8 

 .در جدول زیر برای هر صنعت چند فناوری بنویسید یا نوع صنعت را مشخص کنید
 

 فناوری صنعت یا حوزه

 ............................................................................................................... پزشکی
 .................................................................... -تراکتور –کود شیمیایی ..................
 .................................................................................................... -اختراع چرخ  حمل و نقل

 .............................................................................   -تلفن .............................
 ............................................................................................................................ تولید برق

  ........................................................................................................................... آموزش و پرورش

 

 انتخاب شده است کتاب کار علوم تجربی اندیشه پویاتمامی سوالات بالا از 

 

  پاسخنامه سوالات

1 

          درست  -الف

                                                                                              یکی از شرایط باید نتفاوت باشد یعنی همان عاملی که قرار است بررسی شود     نادرست  -ب

                                نمی شود فناوری خاصی استفادهاز ت سنتی انجام می شود و در مناطق روستایی پرورش دام به صور    نادرست -پ

 (  بر طرف کردن نیاز ها) -پ        (  فرضیه ) -ب        ( تکرار آزماش) -الف 2

 گزینه ب صحیح است 3

 صحیح است دالگزینه  4

 صحیح است دالگزینه  5

 مهارت تفسیر نتایج -3مهارت ازمایش کردن    -2مهارت مشاهده    -ا 6
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7 
 نبوده است(شانسی) اتفاقین شویم نتیجه آزمایش باید آزمایش را یک بار دیگر تکرار کنیم تا مطمئ -الف
 باید به سراغ یک فرضیه دیگر برویم -ب
 درست یا غلط  -پ
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 فناوری صنعت یا حوزه

 ....پزشکی هسته ای و  -فیزیوتراپی -ابزار جراحی پزشکی
 ....کمباین و  -سموم کشاورزی -تراکتور –کود شیمیایی کشاورزی

 ....هواپیما و  -خودرو –اختراع چرخ  حمل و نقل
 ....ماهواره مخابراتی و  -بیسیم  -تلفن اتارتباط

 .....توربین بادی و  -صفحه خورشیدی -سدسازی تولید برق
  .....ویدئو پروژکتور و  -تخته هوشمند آموزش و پرورش

 

 



 

 روش محاسبه ابزار اندازه گیری واحد اندازه گیری تعریف نماد کمیت
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 فصل سوم 

 ها الفبای مواداتم

 شود . مانند : گچ ، شیشه ، چرم ، چوب و ... اف ما قرار دارند گفته میرماده : به تمام چیزهایی که در اط

 :  های موادحالت

 الف ( جامد 

 ب ( مایع 

 ج ( گاز 

نوع  09شود که در زبان یونانی به معنای تجزیه ناپذیر است . در طبیعت : به ذرات سازنده مواد اتم گفته می اتم

 عنصر کشف شده است .  190اتم وجود دارد ولی به طور کلی 

 :  مشاهده

 : بتوان با حواس پنج گانه آنها را بررسی کرد .  الف ( مستقیم

 را بررسی کرد . هاآنها بتوان و نشانهبا توجه به علائم  : غیرمستقیمب ( 

 توان از مشاهده مستقیم و غیر مستقیم استفاده کرد می هاآن: برای بررسی شکل اتم و خواص  نکته

 شود . مانند : مولکول آب ، گاز کلر ، گاز اکسیژن ، گوگرد : از اتصال دو یا چند اتم مولکول ایجاد می مولکول

 اتم ) عنصر ( موجود در طبیعت  190شود. مانند: : از اتصال یک نوع اتم ایجاد می عنصر

 شود. مانند : پلاستیک ، چوب ، پوشاک و ... : از اتصال دو یا چند نوع اتم ) مولکول ( ایجاد می ترکیب

 ترکیب داریم . نهایتبیترکیب وجود دارند و ما  صورتبهدر طبیعت  عنصرهانکته : اکثر 
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 یداکسدینوع اتم ) اکسیژن ، هیدروژن ( ، گاز متان از دو نوع اتم ) کربن ، هیدروژن ( و گاز کربن  2کته : آب از ن

 . اندشدهتشکیلاز دو نوع اتم ) کربن ، اکسیژن ( 

 اهمبرنگ ، اندازه ، جرم ، میزان رسانایی الکتریکی ، میزان رسانایی گرمایی و چگالی  ازلحاظنکته : عناصر 

 تفاوت هستند .م

 :  برخی از کاربردهای ترکیبات

  هاساختمان، نما و کف  سازیمجسمهمرمر : در 

  هاکشحشرهنفت خام : داروها ، سوخت ، لباس ، لاستیک ، پلاستیک ، 

  هاخیاباندر سطح  های خوراکی ، خیار شور و ترشیجات ، سرم پزشکی ، ذوب کردن برفسنگ نمک : نمک

 عناصر

 نافلزها فلزها
 باشند می ترسبکاز آب  باشند تر می سنگینآباز 

 رسانای خوب گرما و برق نیستند ) عایق (  رسانای خوب گرما و برق هستند 

 سطح کدر دارند  سطح براق دارند 

 شکننده هستند  پذیریشکل، مفتول شدن و  خواریچکشقابلیت 

 شود از عناصر را شامل می %11بیش از  شود از عناصر را شامل می %09بیش از 

 نقطه ذوب پایینی دارند  نقطه ذوب بالایی دارند 

 اغلب گاز و جامدند  اغلب جامدند 

 مثال : گاز نیتروژن ، گاز اکسیژن ، کربن ، برم و ...  مثال : آهن ، مس ، آلومینیوم ، طلا ، جیوه و ... 

 آید ) نافلز ( به وجود می هامولکولها ) فلزها ( و برخی دیگر از مواد از اجتماع نکته : بعضی از مواد از اجتماع اتم

 .  هستنکته : تنها فلز مایع جیوه و تنها نافلز مایع برم 

 ند جریان برق را از خود عبور دهدتوانافلز است ولی می بااینکهنکته : زغال ) کربن ( 
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 جایگاه جرم بار الکتریکی نماد شکل رون اتم ذرات د

 اطراف هسته ) در حال چرخش ( سبک منفی e  الکترون 

 هستهدرون سنگین مثبت P  پروتون 

 هستهدرون سنگین بدون بار n  نوترون 

 برابر هستند. باهمتعداد الکترون و پروتون  ازلحاظو  هستبرابر  باهمنکته : جرم پروتون و نوترون 

 هااتمهای کروی برای نمایش گلوله صورتبهاز مدلی  هاآننکته : دانشمندان برای درک رفتار مواد و بررسی 

 ( 21کنند . )صفحه استفاده می

 پذیریتراکم فاصله حجم شکل مواد هایحالت

 کندتغییر نمی خیلی کم ثابت ( آیددرنمیبه شکل ظرف  مشخص ) جامد

 کندتغییر نمی کم ثابت ( آیددرمی) به شکل ظرف  نامشخص مایع

 کندتغییر می خیلی زیاد متغیر ( آیددرمی) به شکل ظرف  نامشخص گاز

 (  23نکته : مقایسه میزان افزایش حجم ) نمودار صفحه 

 گاز >مایع  >جامد ) فلز (  >جامد ) نافلزی ( 

 تغییر حالت مواد
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 :از جمله. کلی را باید یاد بگیریددانش آموزان عزیز در این فصل چند مطلب 
 مواد چند دسته هستند؟ -1

 مواد مختلف چه ویژگیهایی دارند؟ -2
 ویژگیهای مختلف مواد چه کاربردهایی دارند؟ -3

 چگونه می توانیم ویژگیهای مواد را بهتر کنیم؟ -4
 

 مفصل توضیح دهیمرا بالا در این جزوه سعی می کنیم موارد 
 

 مواد چند دسته اند؟

موادی هستند که در طبیعت به صورت خالص وجود دارند  ....، نمک و اکسیژنموادی مانند گوگرد، طلا،  -الف
 و ما می توانیم آنها را مستقیما از طبیعت به دست آوریم

بیشتر با عناصر دیگر  بلکه وجود دارند ولی به صورت خالص نیستند برخی از مواد هم هستند که در طبیعت -ب 
آهن در  مثلا آهن در طبیعت وجود دارد ولی به صورت خالص نیست بلکه .....، مس وترکیب شده اند مانند آهن

ما برای به دست آوردن آهن باید با . با اکسیژن ترکیب شده و به صورت سنگ اهن وجود داردبیشتر طبیعت 
 .آهن جدا کنیمکمک تغییرهای فیزیکی و شیمیایی آهن را از سنگ 

دسته سوم موادی هستند که اصلا در طبیعت وجود ندارند نه به صورت خالص نه به صورت ترکیب مانند   -ج
مواد مصنوعی هم  ،مواد به این. ما این مواد را از مواد موجود در طبیعت می سازیم..... شیشه، سیمان، لاستیک و 

  .می گوییم
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 از مواد را به شما نشان می دهد و ساده یک تقسیم بندی کلی زیرنمودار 

 
 

 ویژگی های مواد

مثلا  .رسانایی الکتریکی یعنی این که ماده بتواند جریان الکتریسیته را از خود عبور دهد :رسانایی الکتریکی -1
 .فلزات رسانای جریان برق هستند

رسانایی فلزات با هم فرق می کند مثلا رسانایی مس از آهن خیلی بیشتر است به همین دلیل سیم های  :نکته
ولی چون رسانایی الکتریکی آن کم است از آهن  آهن از مس ارزانتر و فراوانتر است .برق را از مس می سازیم 

 .برای سیم برق استفاده نمی کنیم
برای ما مفید است مثلا برای تهیه سیم المنت در وسایل برقی گرم کننده  رسانایی کم در برخی مواقع :نکته

از فلزاتی استفاده می کنیم که رسانایی کمی دارند چون وقتی جریان برق از .... مانند سماور برقی ، سشوار ، اتو و 
یادتان باشد برخی  پس. این فلزات عبور می کند گرمای زیادی ایجاد می کند و ما هم همین گرما را لازم داریم

 .مواقع رسانایی زیاد و برخی مواقع رسانایی کم فلزات برای ما مفید است
 

مثلا . به موادی که اصلا جریان برق را از خود عبور نمی دهند نارسانا یا عایق می گوییم  :(نارسانا) مواد عایق
    نیم از مواد عایق استفاده پلاستیک یک ماده عایق است و هر جا بخواهیم از عبور جریان برق جلو گیری ک

مثلا روکش سیم های برق یا دسته پیچ گوشتی یا روکش اتو را از پلاستیک می سازیم تا جلو جریان . می کنیم
 برق را بگیرد و دچار برق گرفتگی نشویم

 
لزی هم وجود دارند که اگر در آب حل شوند رسانای جریان برق می شوند مانند نمک فبرخی مواد غیر  :نکته

 (شما با این گونه مواد در سال نهم آشنا خواهید شد)  ولی فعلا در کتاب هفتم ما به این مواد کاری نداریم
ولی آب معمولی جریان برق را از خود عبور  نیست قرسانای جریان بر (اب مقطر) آب در حالت خالص  :نکته

 . می دهد چون آب معمولی خالص نیست
 

و به  ...به موادی که نور را از خود عبور می دهند اجسام شفاف می گویند مانند آب، شیشه ، هوا و  :شفافیت -2
 .... را از خود عبور نمی دهند اجسام کدر می گویند مانند سنگ، چوب و  رموادی که نو

از مواد شفاف در جاهایی استفاده می کنیم که فقط می خواهیم نور عبور کند ولی چیز دیگری مانند هوا ،  :نکته
 .که ما استفاده می کنیمشیشه و پلاستیک های بی رنگ مهمترین مواد شفافی هستند  .عبور نکند... صدا و 

 مواد

 طبیعی

....نمک و  -الماس -گوگرد -طلا خالص  

(ناخالص)ترکیب ....آلومینیم و  -مس -آهن   

....لاستیک و -سیمان -شیشه مصنوعی  
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البته مواد مستحکم به . پاره شدن را استحکام می گویند کشش و مقاومت یک جسم در مقابل :استحکام -3
مثلا به راحتی شکسته نشوند، به . موادی می گوییم که در هنگام وارد شدن نیرو به راحتی تغییر شکل ندهند

 .....راحتی خم نشوند، به راحتی گسسته نشوند و 
مثلا یک سیم فولادی می تواند کشش زیادی را تحمل کند بدون آن که پاره شود به همین دلیل می گوییم  

 .فولاد استحکام زیادی دارد
 

و بعد از حذف نیرو دوباره  (فشرده یا کشیده شود )  اگر جسمی در اثر نیرو تغییر شکل دهد :انعطاف پذیری -4
 .یا فنر عطاف پذیر می گوییم مانند لاستیکان ماده به حالت اول خود برگردد به آن

یک سیم مسی به راحتی خم می شود ولی بعد از حذف نیرو دوباره به شکل اول برنمی گردد به همین  :نکته
پس یادتان باشد شرط انعطاف پذیری این است که  .دلیل موادی مانند مس انعطاف پذیر محسوب نمی شوند

 .حالت اول خود برگرددماده بعد از تغییر شکل دوباره به 
مثلا هوا ، لاستیک، . تراکم پذیری یعنی این که یک ماده در اثر نیرو یا فشار بتواند فشرده شود :تراکم پذیری

 .در اثر نیرو و فشار فشرده می شوند...... فنر و 
به همین دلیل  .مواد تراکم پذیر هم مانند انعطاف پذیر بعد از حذف نیرو به حالت اول خود برمی گردند :نکته

 .از موارد معادل هم هستند برخیتراکم پذیری و انعطاف پذیری در 
چون خاصیت تراکم . اغلب موادی که به عنوان ضربه گیر استفاده می شوند خاصیت تراکم پذیری دارند :نکته

ری هوا بر اساس خاصیت تراکم پذی( ایر بگ) پذیری باعث می شود که شدت ضربه گرفته شود مثلا کیسه هوا 
 .کار می کند

 
       اگر ماده ای در اثر ضربه شکسته نشود و فقط پهن و نازک شود به آن چکش خوار :چکش خواری -5

مثلا فلزات وقتی ضربه می خورند نمی شکنند بلکه پهن می شوند به همین دلیل فلزات چکش خوار . می گوییم
 .هستند ولی یک تکه شیشه در اثر ضربه پهن نمی شود و می شکند به همین دلیل شیشه چکش خوار نیست

 .مواد چکش خوار را می توان به صورت ورقه و یا سیم های نازک درآورد :نکته

دلیل چکش خواری فلزات این است که هنگام ضربه اتم های آنها از هم جدا نمی شوند بلکه مثل  :مهم نکته
 .شکل فلز تغییر می کندساچمه روی هم می لغزند و 

به قرار می گیرند فقط موقعیت اتمها نسبت به هم تغییر مواد چکش خوار در هنگامی که در اثر ضر :نکته مهم
تصویر زیر تفاوت ماده چکش خوار و  می کند ولی اندازه ، شکل و حتی فاصله اتمها هیچ تغییری نمی کند

 .شکننده را به شما نشان می دهد
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مقاومت یک جسم در مقابل خراشیده شدن را سختی می گویند یعنی هر چه مواد سخت تر  :سختی مواد -6
الماس روی شیشه خراش ایجاد می کند پس الماس از شیشه سخت تر . باشند خراش دادن آنها سخت تر است

 .است
شاید دیده باشید برخی . سرامیک و چینی بدون لعاب جزء سخترین موادی هستند که در اطراف ما وجود دارند

در سخت قچینی بدون لعاب آن. مواقع برای تیز کردن چاقو آن را پشت یک کاسه چینی بدون لعاب می کشند
 .است که روی آهن خراش ایجاد می کند یعنی آهن را می تراشد و آن را تیز می کند

مواد مستحکم به  چون. دانش آموزان عزیز دقت کنید که سختی و استحکام را با هم اشتباه نگیرید :نکته مهم
قو استحکام راحتی شکسته نمی شوند ولی موادی که سخت هستند به راحتی شکسته می شوند مثلا یک چا

زیادی دارد و به راحتی شکسته نمی شود ولی یک کاسه چینی با وجود این که از چاقو سخت تر است خیلی 
 (به دو نکته زیر دقت کنید) .سریع شکسته می شود

 ضربهد و شکننده تر هستنبه همین دلیل  خاصیت چکش خواری کمتری دارند مواد هر چه سخت تر باشند :نکته
 . شکسته می شوند سریعتریعنی در اثر ضربه  را کمتر تحمل می کنند

 .مواد هر چه سخت تر باشند در هنگام شکسته شدن لبه تیز تری ایجاد می کنند :نکته
 

 :در انتخاب نوع ماده برای ساخت یک وسیله به سه نکته باید توجه کنیم که عبارتند از
باید ماده ای انتخاب کنیم که ویژگیهای مورد نظر ما را  ،برای ساخت ابزار :خواص و ویژگی های ماده -1

مثلا اگر می خواهیم ماده ای برای بدنه هواپیما انتخاب کنیم این ماده هم باید استحکام داشته باشد . داشته باشد
رو کش وسایل برقی باید از ماده ای باشد که  .و هم سبک باشد به همین دلیل از فلز آلومینیم استفاده می کنیم

 .....از برق گرفتگی ما جلو گیری کند به همین دلیل روکش اغلب وسایل برقی را از پلاستیک می سازیم و 
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مثلا نقره رسانایی . یعنی مقدار ماده موجود هم توجه کنیم ،در انتخاب مواد باید به فراوانی :فراوانی -2
بیشتری از مس دارد ولی ما نمی توانیم از نقره برای سیم برق استفاده کنیم چون مقدار ذخایر نقره خیلی کم 

نی فلز مناسبی برای سیم های برق است ولی فلز مس با وجود این که رسانایی کمتری از نقره دارد به دلیل فراوا
 .است

    مثلا ما می توانیم به جای آهن از فولاد . قیمت یک ماده هم در انتخاب آن ماده اهمیت دارد :قیمت -3
 .زنگ نزن در ساختمان سازی استفاده کنیم ولی این کار را نمی کنیم چون باید هزینه زیادی بپردازیم

 فراوان باشند -2ویژگی های متنوعی داشته باشند  -1 :دگی ما دارند کهموادی بیشترین کاربرد را در زن :نکته
 .مثلا آهن به دلیل داشتن این سه شرط کاربرد زیادی در زندگی ما دارد. ارزان باشند -3 
 

 موادی با خواص بهتر تولید کنیم؟چگونه می توانیم 

برخی از این خواص برای ما مفید و برخی از خواص . ارندبیشتر موادی که ما استفاده می کنیم خواص متنوعی د
یا خواص مفید آنها را افزایش  به همین دلیل ما سعی می کنیم خواص مضر مواد را کاهش دهیم. مضر هستند

   ولی طلا فلزی بسیار نرم است و به راحتی خم .... مثلا طلا اصلا زنگ نمی زند، براق و زیبا است و  . دهیم
 .ه طلا اضافه می کنند تا سخت تر شودمی شود به همین دلیل در صنعت طلاسازی مقداری مس ب

 :خواص مواد را بهبود ببخشیم از جمله مما به چند طریق می توانی
 تولید می شوند تا( فلز و نافلز یا  )موادی هستند که از مخلوط کردن دو یا چند فلز آلیاژها   :ساختن آلیاژ -1

ن وسایل آهنی مثلا آهن خالص فلز نسبتا نرمی است و برای ساخت .خواص و ویژگیهای بهتری داشته باشند
 .مناسب نیست ولی اگر مقداری کربن به آن اضافه کنیم آهن سخت شده و به فولاد تبدیل می شود

 .برای ساختن آلیاژها باید فلزها را ذوب کرده و با هم مخلوط کنیم :نکته

 .کربن یک عنصر نافلز است که در ساختن آلیاژ از آن استفاده می شود :نکته

 .طلای خالص فلزی بسیار نرم است و خیلی راحت خم می شود به همین دلیل به آن نقره اضافه می کنند :نکته

 .ن آلیاژی از آهن و کربنفولاد زنگ نزن آلیاژی از آهن، نیکل و کروم است و چد :نکته
خل اتمهای ماده دیگر در هنگام تولید آلیاژ، اتمهای یک ماده از هم جدا شده و به صورت یکنواخت دا :مهم نکته

 (.مانند ذرات قند که داخل آب پخش می شوند)پخش می شوند 
 .آلیاژ را بهتر به شما معرفی می کند راتخاستصویر زیر 

 

 
شما مخلوطی از اتمهای دو فلز را می بینید ولی همانطور که مشاهده می کنید اتمهای دو ( الف) در تصویر بالا 

فلز به صورت اتم به اتم داخل هم پخش نشده اند به همین دلیل تصویر الف یک آلیاژ نیست ولی به تصویر ب 
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ل هم پخش شده اند به همین دلیل تصویر ب دقت کنید در تصویر ب اتمهای دو فلز به صورت اتم به اتم داخ
 .ساختار ذره ای یک آلیاژ را درست نشان می دهد

خاک مقداری  برای تهیه مغز مدادمغز مداد از کربن ساخته می شود که بسیار نرم است به همین دلیل  :نکته
 .افه می کننداض کربن به رس
مثلا اگر مقدار خاک رس زیاد باشد مغز . مقدار رسی که به مغز مداد اضافه می شود باید به اندازه باشد :نکته

 .خیلی کم رنگ می نویسد و روی کاغذ سر می خورد یعنی مداد سخت می شود
چکش خواری آلیاژها معمولا از فلزات کمتر است چون وقتی اتم های یک فلز داخل اتم های فلز دیگری  :نکته

 .آن فلز روی هم می شود یقرار می گیرد مانع لغزیدن اتم ها
 

بعضی وقتها ما بدون آن که چیزی به فلزها اضافه کنیم می توانیم خواص آنها را تغییر  :تغییر شکل مواد  -2
را به صورت فنر در آوریم میله  فلزی دهیم مثلا یک میله فلزی خاصیت انعطاف پذیری ندارد ولی اگر همان میله

 .می شودو تراکم پذیر فلزی انعطاف پذیر 
 .بیایید با هم یک فعالیت انجام دهیم تا ببینیم بعضی وقتها تغییر شکل مواد چقدر می تواند مفید باشد

 دهیدانجام  مدرسه با دوستانتان  یا در آزمایش زیر را در منزل
سانتی متر از  02در  02یک مقوای نسبتا ضخیم مانند مقوای جلد کتاب را انتخاب کرده و یک مستطیل به ابعاد 

چند عدد سکه یا وزنه سبک را یکی یکی روی مقوا . مقوای بریده شده را روی دو عدد پایه بگذارید. آن ببرید
 (تصویر الف)تحمل نگه داشتن چند سکه را دارد؟ قرار دهید و ببینید مقوا 

 (.تصویر ب)و آزمایش را با سکه ها تکرار کنید( شبیه باد بزن ) سپس همان مقوا را چند بار روی هم تا بزنید 
 

 
 

مقوا را روی هم تا می زنیم  دانش آموزان عزیز اگر این آزمایش ساده را انجام دهید متوجه می شوید زمانی که
سکه را نگه دارد در حالتی که  0مثلا اگر در حالت الف مقوا بتواند. استحکام و مقاومت مقوا خیلی بیشتر می شود

 .تا خورده است تحمل نگه داشتن تعداد زیادی سکه را خواهد داشت
ا چیزی به آن اضافه نکردیم فقط شکل آن را تغییر دادیم و با تغییر شکل خوب ببینید مقوا همان مقوا است و م

 خوب شاید از خودتان بپرسید این کار چه سودی برای ما دارد؟. قوا مقاومت آن را افزایش دادیمم
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 (تصویر زیر. ) را دیده اید.... وطی رب، لوله بخاری، بطری آب معدنی و قهمه شما 
همانطور که می بینید این وسیله ها از ورقه های فلزی 

اگر این ورقه ها . یا پلاستیکی نازک تهیه می شوند
صاف باشند در اثر کوچکترین فشاری تا خورده و تغییر 
شکل می دهند ولی وقتی روی آن شیار ایجاد می کنیم 

مقاومت آنها زیاد می شود و مانند مقوای آزمایش بالا 
 .یا خم نمی شوند دیگر به راحتی تا نمی خورند

 
 
 

 
 

اتومبیل شیار ایجاد می کنند؟ بله درست است شیار  یا در به نظر شما چرا روی بدنه. حالا به تصویر زیر نگاه کنید
ست بلکه این شیارها مقاومت بدنه اتومبیل در مقابل فشار و ضربه را اتومبیل فقط برای زیبایی نی و بدنه روی در

 .به راحتی تا نخورددر اثر ضربه اتومبیل  بدنهافزایش می دهند و باعث می شوند 
 

 
 
 

چیزی به ماده اضافه کنیم می توانیم با تغییر شکل ماده ویژگیهای  پس می بینید که بعضی وقتها بدون آن که
 مفید مواد را افزایش دهیم

 
 مانند این است که یعنیموادی هستند که بعد از تغییر حالت به شکل اولیه خود برمی گردند  :هوشمندمواد 
آفتابی  هایعینک برخی از مثلا. (به آنها هوشمند می گویندبه همین دلیل ) شکل اولیه خود را به خاطر دارندانگار 

 .چون در آفتاب تیره و در سایه دوباره شفاف می شود هستندیک ماده هوشمند 
 

مواد هوشمند با مواد انعطاف پذیر فرق دارند چون مواد انعطاف پذیر وقتی نیرو برداشته شود به حالت اولیه  :نکته
 . خود برمی گردند ولی مواد هوشمند توسط عواملی مانند گرما، سرما، نور یا الکتریسیته به حالت اول برمی گرداند
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فنر هوشمند یکی دیگر از این مواد است که جراحان برای باز کردن رگهای بیمار از آن استفاده می کنند به این 
ترتیب که فنر را باز کرده و به صورت یک سیم در می آورند و آن را وارد رگ بیمار می کنند ولی جالب این 

  ه حالت فنر در آمده و رگ را باز درجه قرار می گیرد دوباره ب 33عنی است که این سیم وقتی در دمای بدن ی
 .شکل زیر یک تصویر ساده از فنر هوشمند را نشان می دهد. می کند

 

 
 
 

 این مرز و بوم آینده سازانارزوی موفقیت برای شما  با
 محمد احتشام

 مشهد 5دبیر علوم تجربی ناحیه 
 مولف کتابهای کار علوم تجربی اندیشه پویا

 

 

 :توجه
که از کتابهای کار علوم تجربی اندیشه پویا استفاده می کنند در هر قسمت از این کتاب  مدارسی دانش آموزان

اشکالی دارند و همچنین بقیه دانش آموزان عزیز در هر قسمت از کتاب درسی اشکال دارند اشکال خود را از 
ورت کامل برایتان طریق وبلاگ یا ایمیل زیر با ما در میان بگذارند در اولین فرصت ممکن اشکال شما به ص

 

  
 

 
 
 

http://oloomeandishepooya.blogfa.com/
mailto:ehtesham1352@yahoo.com
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  چهارمچند نمونه سوال جهت آشنایی شما با سوالات فصل 
آموزان عزیز دقت کنید سوالاتی که در پایان هر جزوه گنجانده شده فقط برای این نیست که شما خودتان را محک دانش 

شما کمک می کند که مطالب یعنی پاسخ به این سوالات به .  بزنید بلکه بسیاری از این سوالات دارای نکات آموزشی هستند

  فصل را بهتر یاد بگیرید

1 

         .عبارت های درست و نادرست را مشخص کنید

     طلا به صورت خالص در طبیعت وجود دارد پس نتیجه می گیریم طلا با هیچ عنصری ترکیب -الف 
                             درست      نادرست                                                                                        .نمی شود

                          درست      نادرست                                         .آلیاژها مخلوطی از دو یا چند فلز هستند تمام -ب
 . د پس آهن از شیشه سخت تر استآهن در اثر ضربه نمی شکند ولی شیشه در اثر ضربه می شکن -پ

                    درست      نادرست                                                                                                    

2 

 .کلمه یا کلمات درست را از داخل پرانتز انتخاب کنید

آن (  انعطاف پذیری / استحکام) مقدار مقاومتی که یک جسم در مقابل کشش نشان می دهد به  -فال
 .جسم بستگی دارد

 .فلزات است( استحکام زیاد / ویژگیهای متنوع) کاربرد زیاد فلزات در زندگی ما به خاطر  -ب
(  کاهش /افزایش) اگر بخواهیم چاقویی درست کنیم که به راحتی کند نشود باید چکش خواری فلز را  -پ

 .دهیم

3 
 کمان تیر اندازی  بر اساس کدام ویژگی ماده کار می کند؟

 سبک بودن -استحکام             د -انعطاف پذیری            ج -تراکم پذیری        ب -الف
 

4 
با توجه به این . وقتی یک تیغه چاقوی فلزی را پشت یک کاسه چینی بدون لعاب می کشیم چاقو تیز می شود

 باشد درجه سختی چینی چند خواهد بود؟ 5مطلب اگر درجه سختی تیغه چاقو 

 7 -د                       5 -ج                       5/3 -ب                    0 -الف

5 

 یک از مدادهای زیر مقدار رس کمتری نسبت به بقیه دارد؟کدام 

 کاغذ را سوراخ می کند هنگام نوشتن  مدادی که -الف
 روی کاغذ سر می خورد    هنگام نوشتن مدادی که  -ب
 رنگ می نویسد    مدادی که کم  -ج
 مدادی که نوشته هایش با انگشت پخش می شود -د 
 

6 

 مهمترین ویژگی موادی که در تولید کاغذ سنباده استفاده می شوند چیست؟

 انعطاف پذیر بودن -د    استحکام زیاد   -ج         براق بودن   -ب         درجه سختی زیاد    -الف
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7 

این تصویر مراحل . توجه کنید مقابلبه تصویر 

را در دو حالت الف و  نامشخصفشار بر یک جسم 

 زیر با توجه به شکل به سوالات. ب نشان می دهد

 .پاسخ دهید
 

با اطمینان می توان گفت که جسم سیاه رنگ خاصیت انعطاف پذیری  الفآیا با توجه به مراحل  -الف
 دارد؟ چرا؟

  
با اطمینان می توان گفت که جسم سیاه رنگ خاصیت انعطاف پذیری دارد؟  بآیا با توجه به مراحل  -ب

 چرا؟
 

8 

نام ویژگی را مانند نمونه در ردیف پایین . در هر یک از وسایل زیر کدام ویژگی ماده اهمیت زیادی دارد

 .جدول بنویسید
 

 کمان تیر اندازی کابل فولادی سیم مسی فنر خودرو کیسه هوا سنباده وسیله
ویژگی 

 مهم
تراکم  

 پذیری
    

 

 

انتخاب شده  کتاب کار علوم تجربی اندیشه پویاتمامی سوالات بالا از 

 است

 

  پاسخنامه سوالات

1 

 درست است چون اگر طلا با عناصر دیگر ترکیب می شد در طبیعت به صورت خالص پیدا نمی شد -الف
 نادرست است چون در برخی آلیاژها کربن وجود دارد که یک نافلز است -ب
نادرست است چون درجه سختی با استحکام فرق دارد آهن اگر نمی شکند به خاطر استحکام زیاد  -پ

 برعکی هر چه ماده سخت تر باشد شکننده تر است است نه درجه سختی
 

2 
 ویژگیهای متنوع  -استحکام    ب -الف

باید چکش خواری فلز را کاهش دهیم یعنی باید فلز را سخت تر کنیم چون چاقو هر چه چکش  -پ 
 خواری بیشتری داشته باشد یعنی نرم تر است و زود تر کند می شود
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 یعنی انعطاف پذیری ب درست استگزینه  3

4 
 چاقوچون چینی روی آهن خراش ایجاد می کند پس باید درجه سختی آن از  گزینه دال درست است

 بیشتر باشد

 چون هر چه مقدار رس کمتر باشد مداد نرمتر می شود گزینه دال درست است 5

 طوح را بسابدچون در کاغذ سنباده درجه سختی باید زیاد باشد تا س گزینه الف درست است 6

7 

نمیتوان گفت چون در تصویر معلوم نیست بعد از برداشتن نیرو آیا جسم به حالت اول بر می  خیر -الف
 گردد یا نه

چون تصویر نشان می دهد که جسم در اثر نیرو خم شده ولی بعد از برداشته شدن نیرو دوباره به  بله -ب
 حالت اول برگشته است

8 
 کمان تیر اندازی کابل فولادی سیم مسی فنر خودرو کیسه هوا سنباده وسیله

ویژگی 
 مهم

درجه 
 سختی

تراکم 
 پذیری

 انعطاف پذیری حکاماست رسانایی تراکم پذیری

 
 



1 

 

 فصل پنجم

 از معدن تا خانه

 

آیند. کنیم. بیشتر این مواد از معادن به دست میدر زندگی از مواد مختلفی برای رفع نیازهای خود استفاده می

شوند که هر کدام قسمتی از نیازهای امروزه مواد استخراج شده از معادن طی فرایندهایی به موادی تبدیل می

 نمایند. را برطرف می

 مواد مورد نیاز برای زندگی است. ای عظیم و خدادادی ازاندوخته معدن :

  : معدن آهن ، مس ، زغال سنگ و ... معادن زیادی وجود دارند مانند 

  وجود دارند. ترکیب در معادن ، مواد معمولاً به صورت 

 اهمیت معادن : 

 کنند.های صنعتی ، ساختمان ، دارویی و ... را تامین میی لازم برای تولید انواع فرآوردهمعادن مواد اولیه

 د.آینها به طور غیر مستقیم از زمین به دست میتر آنتعداد اندکی از مواد به طور مستقیم و بیش 

 برداری از معادن: معایب بهره

 کند.مناظر زیبای طبیعی را تخریب می -1

 شود.سبب آلودگی صوتی می -2

 دهد.زندگی اهالی محلی را تغییر می -3

 رساند.های جانوری آسیب میبه گونه -4

 شود.باعث کاهش منابع طبیعی می -5
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 برداری از معادن: مزایای بهره

 کند. مشاغل زیادی ایجاد می -1

 شود.باعث رونق اقتصادی می -2

 توان برای دفن زباله استفاده کرد.از گودال ایجاد شده می -3

آهن های مهم شود. اکسیدهای آهن از ترکیبهای آهن یافت میعنصر آهن در معادن به صورت ترکیب آهن:

 شوند. هستند که در معادن یافت می

های اکسیژن را از اکسیدآهن جدا کنیم ، این تغییر یک واکنش برای دستیابی به فلز آهن ، باید اتم نکته :

 شیمیایی است که انرژی زیادی دارد. 

 کربن ) زغال کک ( + اکسیدهای آهن --->فلز آهن + گاز کربن دی اکسید 

 مراحل تولید آهن : 

 خراج سنگ معدن به کمک بیل مکانیکی ، لودر و مواد منفجره است -1

 سنگ معدن با دستگاه سنگ شکن خرد کردن  -2

 ها به کمک روشهای فیزیکی و شیمیایی جدا کردن ناخالصی -3

 ی بلند جدا کردن اکسیژن از آهن به کمک زغال کک در کوره -4

 قالب گیری و تولید شمش آهن  -5

 شود.است و در اثر ضربه خم می فلز آهن به صورت خالص نسبتاً نرم 

  آید.کیلوگرم فلز آهن به دست می 511کیلو گرم سنگ معدن آهن فقط حدود  1111از هر 
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پیشرفت دانش به بشر این امکان را داده است که علاوه بر ساخت مواد جدید با کیفیت در مقایسه با مواد موجود 

های سنتی به کار برد. برای هایی مقاوم نسبت به روشهای جدیدی را هم برای ساخت سازهدر طبیعت ، روش

 شود. تفاده میها از بتن و فولاد اسمثال امروزه برای افزایش استحکام ساختمان

ای است که ترین مادهبتن مخلوطی از سیمان ، ماسه و آب است که از استحکام زیادی دارد. بتن مهم بتن :

 شود. ها استفاده میها و برجامروزه برای ساختن آسمان خراش

 کابردهای دیگر بتن : از جمله 

 ازن آب ساخت مخ -4های بتنی ساخت پل و جاده -3ساخت تونل  -2ساخت سد  -1

شودکه ها سبب میهای مسکونی و برجبتن ) بتن آرمه ( در ساختن خانه ز فولاد وااستفاده همزمان  نکته :

 شود.  تری به ما واردهنگام بروز حوادث طبیعی ، آسیب کم

 شود.مخلوطی از آهک و خاک رس است. سیمان در طبیعت یافت نمی سیمان : سیمان

 :  طرز تهیه ظروف سفالی و چینی

 تهیه گل کوزه گری از خاک رس  -1

 شکل دادن به خمیر  -2

 پختن و لعاب دادن  -3

 رنگ ظروف سفالی ، چینی از افزودن مواد شیمیایی مانند : اکسید فلزهابه آن ها است . نکته :

 

 ای ، زرد  قهوه قرمز یاقوتی  سبز  آبی  سبز ، قرمز  رنگ لعاب 

 آهن  طلا  کروم  کبالت  مس  اکسید فلز 
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  نکته :

 شود و در تهیه ظروف سفالی و چینی کاربرد دارد.خاک رس یکی از مواد طبیعی است که به فراوانی یافت می

 شیشه بوده است.  حالتابهاز گذشته  پرمصرفیکی از مواد  شیشه :

 طرز تهیه شیشه : 

 کنیم.ماسه ) سیلیس ( را با آهک و سدیم مخلوط می -1

 کنیم.کوره گرما داده و ذوب می را در یک آمدهدستبهمخلوط  -2

 کنند.های بزرگ تهیه میهای دلخواه ریخته یا ورقهشیشه نام دارد ، که در قالب آمدهدستبهخمیر  -3

 چند نمونه از موارد مصرف شیشه: 

 صنایع غذایی و ...  -4منازل  -3خودرو  -2ظروف آشپزخانه  -1

 های حفاظت از منابع طبیعی : راه

 ای ببریم.ی پارچهبرای خرید میوه با خود زنبیل یا کیسه : جوییصرفهالف ( کاهش مصرف یا 

  آیددرمیها و ظروف فلزی خراب را پس از ذوب به حالت شمش قوطی ب ( بازیافت :

ها و حبوبات را در داخل آن شستتوان سس یا ترشی را می یشدهخالیای ظروف شیشه ج ( مصرف دوباره :

 داری کرد.نگه
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 فصل ششم

 سفر آب روی زمین

 :  برداردزمین ، نتایج زیر را در  روی برزمین است . وجود آب  دررویی موجود ترین مادهآب فعال

 شد. روزی دما یا فصول بسیار زیاد میآب وضعیت آب و هوایی را در کنترل دارد . اگر آب نبود ، تغییرات شبانه -1

 چنین تشکیل خاک است . آب ، عامل فرسایش خاک و هم -2

 کنندتر باشد ، جمعیت بیشتری از جانداران زندگی میوجود آب برای زندگی ضروری است و هر جا آب ، فراوان -3

 ، تهیه غذا و برخی مواد خام برای انسان اهمیت دارد.  ونقلحملبر آن آب برای  . علاوه

جامد ، مایع و  صورتبههای موجود در اتمسفر ، سطح و درون زمین که ی آببه مجموعه( :  سفر هیدرو)  کرهآب

 گویند .می کرهآبباشند ، بخار می

 نکته :

 باشد. ها می، رطوبت هوا و یخچال زیرزمینیهای ها ، آبها ، رودخانهها ، دریاچهشامل اقیانوس کرهآب 

  دائم در حال گردش است.  طوربهزمین ثابت و در مداری بسته  یکرهآبحجم 

  است. فراگرفتهی زمین را آب درصد سطح کره 57بیش از 

کنیم آب شیرین نام دارد. تنها مقدار کمی خوریم و در صنعت و کشاورزی از آن استفاده میآبی که میآب شیرین : 

 باشند. های موجود شیرین میاز آب

 ی زمین:های کرهآب

 ها و دریا ( در اقیانوس %75شور )  -1

 چاه و ...  –( چشمه  % 7/0)  –ها ( ب ها و بالای کوه( برف و یخ ) در قطب % 7/2)  –( الف  %3شیرین )  -2

 تابد ،ها و ... ( میها ، دریاها و دریاچهها ) اقیانوسوقتی تابش پرتوهای خورشید به سطح آبروش تشکیل بارش: 

در آنجا به دلیل کاهش دما ،  بخارآبکنند ، شوند و به ارتفاعات صعود میها در اثر انرژی گرمایی خورشید تبخیر میآب
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حد مناسبی  بهشود. با ادامه روند تدریجی کاهش دما ، اگر درصد رطوبت و میزان دمای هوا متراکم و به ابر تبدیل می

 دهد.برسد ، بارش رخ می

 شرط لازم است:  3برای بارش 

 ی قطرات آب هسته عنوانبهوجود ذراتی جامد  -3کاهش دمای هوای مرطوب  -2وجود هوای مرطوب  -1

 نکته: 

  هنگام متراکم شدن ابرها ، دمای هوا خیلی کم باشد، بارش به شکل برف خواهد بود. اگر در 

 ی هوای سرد عبور نماید ، آنگاه قطرات باران تبدیل اگر قطرات باران در مسیر پایین آمدن به سطح زمین از توده

 شوند. به تگرگ می

 رود: بارن به کجا می

 رود ( شود. ) بخشی از آب در سطح زمین جاری می -1

 (  زیرزمینیهای رود. ) آببخشی از آب در زمین فرو می -2

 ، ابر (  بخارآبکند. ) بخشی از آب تبخیر شده و به اتمسفر صعود می -3

 گویند. شود که به آن آب جاری میزمین جاری می دررویپس از هر بارندگی مقداری آب آب جاری : 

 ند.شورهسپار میها تر یعنی دریاهای آزاد و دریاچهی زمین به سمت سطوح پایینجاذبه تأثیرهای جاری تحت آب 

 در میزان آب جاری :  مؤثرعوامل 

 پوشش گیاهی  -7شدت بارندگی  -4مدت بارندگی   -3شیب زمین  -2جنس زمین ) نفوذپذیری (  -1

 هدف انسان از احداث سد : 

 هدر رفتن آبجلوگیری از  -2بهتر از آب  برداریبهره -1

 فاده از سد : موارد است

 آبیاری زمین کشاورزی -4پرورش ماهی  -3تهیه آب آشامیدنی  -2تولید برق  -1
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 چگونگی تولید انرژی الکتریکی از آب پشت سد: 

 . هست شدهذخیرهآب پشت سد دارای انرژی  -1

 شود. های توربین منتقل میهای تونل مانندی به روی پرهآب پشت سد توسط دریچه -2

 .آورددرمیهای توربین را به حرکت انرژی ، پره داریآب -3

 چرخد.توربین در سد به ژنراتور متصل بوده و با چرخش توربین ژنراتور نیز می -4

 شود.با چرخش ژنراتور الکتریسیته تولید می -7

 شود. های انتقال به مکان دلخواه منتقل میتوسط سیم شدهتولیدالکتریسیته  -6

 انرژی الکتریکی <----انرژی جنبشی  <----انرژی پتانسیل گرانشی 

 :  آب تندآبشار یا 

 گردد. ناگهانی اختلاف ارتفاع داشته باشد، آبشار ایجاد می طوربهبستر رودخانه  کهدرصورتی

 علت تشکیل آبشار: 

فرسایش از  براثرهای نرم شود بعد از مدت طولانی سنگهای موجود در بستر رودخانه که باعث میاختلاف جنس سنگ

 بین بروند و اختلاف ارتفاع ایجاد شود.

 انواع رود : 

 های آناگر شیب زمینی که رودخانه در آن جریان دارد زیاد باشد و سنگ الف ( رود مسیر مستقیم ) کوهستانی ( :

 کند.رود مسیر مستقیم پیدا میاوم باشد ، مق

اگر شیب زمینی که رودخانه در آن جریان دارد کم و جنس زمین بستر آن دارای  ب ( رود مسیر مارپیچ ) دشت ( :

 کند.مقاومت کمی باشد رود مسیر مارپیچی پیدا می

 آلودگی آب : 

ها و ها ، اقیانوسها ، رودخانهدر آب دریاچه زائدمنظور از آلودگی آب ، آلودگی شیمیایی ، میکروبی و آلودگی با مواد 

 های زیرزمینی است. آب
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 رودخانه :  یکنندهآلودهمنابع 

 های شهری و صنعتی بدون تصفیه شدنفاضلاب -1

  شوند. ها حمل میهجریان آب به رودخان یوسیلهبهموادی که پس از بارندگی  -2

 دریاچه: 

 شود.های آزاد راه ندارد دریاچه نامیده میطبیعی به آب طوربهاست و  شدهواقعها که در سطح خشکی کرهآببخشی از 

 ها: اهمیت دریاچه

 منطقه وهوایآبتعدیل  -7گردشگری  -4وجود ذخایر نفت و گاز  -3مواد معدنی  تأمین -2مواد غذایی  تأمین -1

 انواع دریاچه : 

 (  اندشدهتشکیلمصنوعی ) توسط انسان  -2طبیعی  -1

 های تشکیل دریاچه:روش

 دریاچه جهان است. ترینبزرگی دریای قدیمی مانند دریاچه خزر که هماندباقی -1

 ی ارومیهقسمتی از زمین مانند دریاچه فروافتادگیو  کرهسنگشکستگی قسمتی از  -2

 سبلان واقع در استان اردبیل فشانآتشمانند  فشانیآتشدهانه  -3

 همدان صدرعلیبالاتر بودن سطح ایستابی از کف غار مانند دریاچه واقع در داخل غار  -4

 ی ولشتریزش کوه و مسدود شدن مسیر رودخانه مانند دریاچه -7

 مانند دریاچه لار ) اطراف کوه دماوند (  هافشانآتشهای گدازه وسیلهبهمسدود شدن مسیر رودخانه  -6

 امیرکبیراحداث سد در مسیر رودخانه مانند دریاچه پشت سد  -5

 در منطقه چیتگر تهران فارسخلیجی مصنوعی شهدای ها مانند دریاچهبرخی شهر اطرافهای مصنوعی دریاچه -8

 شکل ساحل : 

برابر فرسایش مقاوم هستند شکل ساحل  های ساحلی درهایی که جنس سنگدر قسمت ای و پرتگاهی:صخره -1

 ای و پرتگاهی است. مانند: سواحل چابهار صخره صورتبه
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 صورتبههای ساحلی مقاومت کمتری دارند شکل سواحل هایی که سنگدر قسمت ای :سواحل هموار و ماسه -2

 ای است.مانند: سواحل هرمزگانهموار و ماسه

جا شوند، به آن جریان دریایی گفته های اطراف خود جابهنسبت به آبهرگاه بخشی از آب دریا  جریان دریایی :

 شود.می

 ایجاد جریان دریایی:  علت

 اختلاف دما مانند جریان گلف استریم  -1

 اختلاف شوری آب مانند جریان تنگه هرمز  -2

 انواع جریان دریایی ) اقیانوسی ( : 

 سردهای های گرم ب ( جریانجریانالف (  : های سطحیجریان -1

 های عمیق جریان -2

 .هستی زمین ها ، بادهای عمومی کرهعامل اصلی پیدایش این نوع جریان های سطحی:جریان

 نکته:

 ی در نواح رانیکشتیروند و باعث تعدیل دمای هوا و ایجاد های گرم از نواحی استوایی به نواحی قطبی میجریان

 شوند. قطبی می

 دریایی لابرادور روند . مانند : جریانسمت نواحی استوایی میهای سرد از نواحی قطبی به جریان 

های . در این نوع جریان آبهستها اختلاف چگالی آب دریا عامل اصلی پیدایش این جریان های عمیق :جریان

 رانند. های پایین را به سمت بالا میروند و آبسنگین به اعماق دریا فرو می

 نکته : 

های عمقی باعث رسیدن کنند . علاوه بر آن جریانشدن دما و شوری آب کمک می تریکنواختهای دریایی به جریان

 شود. اکسیژن به اعماق آب و بالا آمدن ترکیات معدنی از اعماق به سطح می

 



6 

 

 موج : 

 ت.اسدلیل این امر نیروی اصطکاک ناشی از وزش بادها شود. که به حرکت آب به سمت بالا و پایین موج آب گفته می

 سونامی ) آبتاز ( : 

شود که به آن سونامی ) آبتاز ( امواج بزرگی در دریا ایجاد می زیردریایی هایفشانآتشو  لرزهزمیندر هنگام وقوع 

 گویند.می

 جزر و مد : 

 گویند.به پایین رفتن آب در سواحل جزر و به بالا آمدن آب و حرکت آن به سمت ساحل مد می

 نکته : 

 شود.د در تولید الکتریسیته و ماهیگیری استفاده میاز جزر و م 

 شود.نیروی گرانشی ماه و خورشید ایجاد می تأثیرمد از حرکت آب دریاهاست که تحت  رو جز 

 ها و رودهای بزرگ است. ها و دریاها از سواحل خلیجمیزان جزر و مد در سواحل اقیانوس 

 اند.هکردی جزر و مد استفاده میاز پدیده اروندرودر از رزمندگان اسلام در دوران دفاع مقدس ، برای عبو 

 شود.شوند ، یخچال گفته میانباشته می همرویهای متوالی های عظیم برف و یخ که طی سالبه تودهیخچال : 

 علت تشکیل یخچال : 

ت. برف اس صورتبهاست بارش عمدتاً  سلسیوسی ی زمین که میانگین دمای هوا کمتر از صفر درجهدر مناطقی از کره

 شود. های متمادی در این نواحی ، یخچال تشکیل میبا انباشته شدن برف در طی سال

 انواع یخچال:

قرار دارند. مانند: یخچال ی زمین کرههای عظیم قطبی در نواحی قطب شمال و جنوب یخچال یخچال قطبی : -1

 قطب جنوب  هاییخچالنواحی شمال سیبری یا 

شوند. مانند : ها تشکیل میهای کوهستانی در نواحی مرتفع سطح خشکییخچال های کوهستانی :یخچال -2

 ی دماوند ، سبلان و ... ، قله کوهعلمهای کوهستانی در یخچال
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 فصل هفتم

 سفر آب درون زمین

 های زیر زمینی نقش مهمی دارند. ها در تشکیل آبها و یخها، آب حاصل از ذوب برفنفوذ آب از بستر رودها، دریاچه

های یخی بزرگترین ذخیره ها و پهنههای زیرزمینی بعد از یخچالهای زیر زمینی در همه جای کره زمین وجود دارند. آبآب

 شود. های زیر زمینی تامین میای از آب مصرفی کشور ما از آبآب شیرین زمین هستند. بخش عمده

 : های زیر زمینییابی به آبترین راه دسترایج

 حفره چاه -1

 قنات حفر -2

 گویند.به توانایی یک محیط برای عبور دادن آب، نفوذپذیری می نفوذپذیری :

 نکته:

 ها با یکدیگر بستگی ی ارتباط آنو رسوبات به اندازه و تعداد فضاهای خالی و نحوهها مقدار نفوذپذیری در سنگ

 دارد. 

 های زیریندارد و آب با سرعت به لایهی خاک ، نسبت به رس بیشتر باشد، آب را در خود نگه نمیاگر مقدار ماسه 

 کند.مقدار رس در خاک بیشتر از ماسه باشد، آب به راحتی نفوذ نمیرود و اگر می

 های زیرزمینی:چگونگی به وجود آمدن ذخایر آب

ها را پر کرده و ذخایر ی رسوبات و سنگفضاهای خالی بین ذرات تشکیل دهنده های سطحی پس از نفوذ در داخل زمینآب

 آورند.های زیرزمینی را به وجود میآب

 تاثیر پوشش گیاهی در نفوذ آب: 

 شود.ی گیاهان باعث هدایت آب به داخل زمین میریشه -1

 کند.فوذ آب فراهم میش سرعت جریان آب در سطح زمین شده و زمان کافی برای نپوشش گیاهی باعث کاه -2
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ها فضای خالی ایجاد کرده در نتیجه اند ، بین آنی گیاهان به هم متصل شدهی ریشههای خاک به وسیلهچون دانه -3

 کند. آب بیشتری به زمین نفوذ می

 های فاقد پوشش گیاهی: دلایل احداث سد در دامنه

 تامین آب آشامیدنی -3ب کشاورزی تامین آ -2 و جلوگیری از جاری شدن سیلهای سطحی مهار آب -1

 آب به داخل زمین:نفوذ عوامل موثر بر میزان 

 شیب زمین -5میزان بارندگی  -4جنس خاک  -3ی زمین ی ذرات تشکیل دهندهاندازه -2 پوشش گیاهی -1

 نکته : 

 باشند.های در زمین دارای حرکت میآب 

 کند.جهت حرکت آب از شیب سطح زمین پیروی می 

 کند.حرکت می ،و فشار بیشتری دارد به جایی که ارتفاع و فشارش کمتر است زمینی از جایی که ارتفاع های زیرآب 

 تفاوت سرعت آب در رسوبات دانه درشت ودانه ریز:

 ها بسیار ناچیزها زیاد و در رسوبات دانه ریز مانند رسهای زیر زمینی در رسوبات دانه درشت مانند آبرفتسرعت حرکت آب

 است. 

  غار:

کنند. با ادامه این فرایند ها را در خود حل و فضاهای خالی ایجاد مینهای آهکی، آهای زیر زمینی هنگام نفوذ در سنگآب

 آید.های آهکی به وجود میو غار تر شدهو بزرگفضاهای خالی بیشتر 

 نکته:

 اند.های زیر زمینی مناسبشکیل ذخیره آبها میزان فضاهای خالی و نفوذپذیری زیاد است. بنابراین برای تدر آبرفت 

 اگر چه فضاهای خالی زیاد است، اما به دلیل دانه ریز بودن برای ذخیره آب زیر زمینی مناسب نیستند. در خاک رس 
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 سطح ایستابی:

دهند، ادامه می کنند به حرکت خود تا رسیدن به یک لایه نفوذناپذیرنفوذ میهای سطحی که به درون زمینبخشی از آب

 ی اشباعمنطقه -2ی تهویه منطقه -1شود.در این حالت در زیر زمین دو منطقه ایجاد می

 ای است که در آن فضاهای خالی بین ذرات توسط رطوبت و هوا پر شده است.منطقه منطقه تهویه: -1

 ست. خالی بین ذرات در آن کاملاً توسط آب پر شده اای که فضاهای منطقه منطقه اشباع: -2

 نکته: 

 شود.ایستابی گفته می ی اشباع سطح ی بالای منطقهبه منطقه 

 باشد.ی تهویه میی اشباع و منطقهسطح ایستابی مرز بین منطقه 

 چاه آب:

 کند.چاه آب گودالی است که انسان برای رسیدن به آب در زمین حفر می

 نکته:

 کنند.میهای زیر زمینی تهیه های آب، آب خود را از سفرهچاه 

 های آب در همه جا یکسان نیست. در مناطق نزدیک دریا این عمق کم است و ممکن است با چند متر عمق چاه

حفر کردن به سطح ایستابی برسد.اما در نواحی خشک داخل کشور این عمق زیاد است و ممکن است به بیش از 

 متر نیز برسد. 151

 عوامل موثر در کاهش عمق سطح ایستابی: 

 کاهش برداشت آب -4افزایش نفوذ آب در زمین  -3افزایش میزان بارش سالیانه  -2 ارتفاع محل کاهش -1

  :های آب زیرزمینی ) آبخوان (انواع سفره

 های آب زیرزمینی آزاد: سفره -1

 شود.ایجاد میها ی کوهها و دامنهبیشتر در دشت -2یک لایه نفوذپذیر روی یک لایه نفوذناپذیر قرار دارد.  -1 ها:ویژگی
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سطح ایستابی با مقدار بارش و یا برداشت  -4برداری است. آب موجود در آن از طریق چاه و قنات یا چشمه قابل بهره -3

 کند.آزادانه نوسان می

های زیرزمینی به طور طبیعی به سطح زمین برسند و جاری شوند چشمه به دار آبدر صورتیکه در مناطق شیب چشمه:

 . آیدوجود می

 های آب زیرزمینی تحت فشار: سفره -2

دار ایجاد بیشتر در نواحی کوهستانی و شیب -2یک لایه نفوذپذیر بین دو لایه نفوذناپذیر قرار دارد. -1 ها:ویژگی

 برداری است.آب موجود در آن از طریق چاه قابل بهره -3شود. می

 : زیرزمینیهای آب ویژگی

ها میزان آلودگی میکروبی آن -6دمای ثابت  -5ترکیب شیمیایی ثابت  -4فاقد مواد تیره کننده  -3 بوبی -2 رنگبی -1

قرار  مدتکوتاه هایسالیخشک تأثیرغالباً تحت  -8دارای املاح معدنی  -7های سطحی کمتر است نسبت به آب

 گیرندنمی

 گویند.را آب سخت میدو عنصر کلسیم و منیزیم در آب زیاد باشد آن آب  هرگاهآب سخت:

 .اگر املاح موجود در آب از حد معمول بیشتر باشد برای سلامتی مضر است 

  قنات ) کاریز ( :

 یوسیلهبهی آب زیرزمینی وصل شده و متوالی است که از چاه اول ) مادر ( به سفره هایچاهقنات یا کاریز شامل رشته 

های مسیر قنات برای لای روبی و تهویه شود. از چاه) روستا یا مزرعه ( هدایت میموردنظرهای متعدد آب تا محل چاه

 شود. استفاده می

 چرخه آب : 

شود به این جریان آب در ها مبادله میو خشکی کره هواها، دریاها، آب دائماً در حال گردش است و پیوسته بین اقیانوس

 .شودمیی آب گفته طبیعت چرخه
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 شتمفصل ه

 انرژی و تبدیل آن

ی کار است. که کاربرد آن در میان مردم با کاربرد آن در میان فیزیکدانان تفاوت دارد واژه از جمله واژهایی

 شود. برای توضیح کار ابتدا باید نیرو را بشناسیم، زیرا بدون وارد شدن نیرو کاری انجام نمی

 مفهوم نیرو

 شود. اثر متقابل دو جسم بر یکدیگر نیرو نامیده می

 تواند : اثر نیرو بر یک جسم می

باعث کند شدن حرکت شود                 -3باعث سریع شدن حرکت شود  -2باعث شروع حرکت شود  -1

 شود باعث تغییر جهت حرکت -6 شکل شودباعث تغییر  -5باعث توقف حرکت شود  – 4

 عوامل موثر در انجام کار : 

 نیروی وارد شده به جسم  -1

 جابه جایی یا تغییر مکان جسم ) کوتاه ترین فاصله بین نقطه ابتدا و نقطه پایان (  -2

  نکته :

 جا شدن آن شود.شود که نیروی وارد شده به جسم، سبب جابههنگامی کار انجام می

 کار:مفهوم 

حال  و جسم در راستای وارد شدن نیروحرکت کند ، یا جسم در هر گاه بر جسم ساکنی ، نیرو وارد شود

 گوییم کار انجام شده است.حرکت باشد، با وارد شدن نیرو سرعت یا مسیر آن تغییر کند، می

 شود: در دو حالت زیر ، کار انجام نمی نکته:

 اما جسم حرکت نکند.مانند : هل دادن دیوار به جسم نیرو وارد شود -1

 نیرویی وارد نشود. ) مانند حرکت اجسام در فضا ( و به آن  جسم با سرعت ثابت حرکت کند -2
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 مراحل حل مسئله در فیزیک: 

اطلاعات مسئله را در سمت چپ صفحه با علامت اختصاری و یکای اندازه گیری  خلاصه نویسی : -1

 کنیم.نها زیر هم یادداشت میآ

 م.نماییادداشت میبا توجه به اطلاعات مسئله فرمول و یا فرمولهای مورد نظر را ی فرمول نویسی : -2

 کنیم.می ینداده های مسئله را در جای مناسب در فرمول جایگز جایگزینی : -3

 دهیم تا به جواب آخر برسیم.اعمال ریاضی مورد نظر را انجام می گیری :نتیجه -4

 محاسبه مقدار کار: 

 نیرو = کار Xجایی جابه

d         X        F    W=   
 هاجدول کمیت

 علامت یکا گیری ( یکا ) واحد اندازه علامت اختصاری  کمیت 

 m متر hیا   d جایی یا ارتفاعجابه

 N نیوتن  F نیرو 

 N نیوتن  W وزن 

 kg کیلوگرم m جرم 

 J ژول  W کار 

 J ژول  E انرژی 

 انواع مسایل کار: 

جایی را در وزن جسم جابهجایی عمودی ( در این صورت مقدار کنیم ) جابهوقتی جسمی را بلند می -1

 کنیم.ضرب می

جایی افقی ( در این صورت دهیم ) جابهکشیم یا هل میوقتی جسمی را روی سطح بدون شیب می -2

 کنیم.جایی را در نیرو ضرب میجابه
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 انرژی : 

رژی ان شود، انرژی نام دارد. و به عبارت دیگرنیرویی که باعث انجام کار یا تغییر در ماده یا حرکت جسم می

 یعنی توانایی انجام کار است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته : 

 انرژی در همه چیز و همه جا وجود دارد. -1

 ترین ویژگی انرژی قابلیت تبدیل آسان آن از یک شکل به شکل دیگر است.مهم -2

 بریم که منتقل یا تبدیل شود.وقتی به وجود انرژی پی می -3

 کند انرژی دارد.هر چیزی که حرکت می -4
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 کارو انرژی : 

 هر گاه کاری انجام شود، دو حالت ممکن است برای انرژی پیش آید: 

 انرژی از شکلی به شکل دیگر یا از نوعی به نوع دیگر تبدیل شود. -1

 انرژی از جسمی به جسم دیگر منتقل شود. -2

 انرژی جنبشی ) آزاد ( : 

 د. گوینانرژی جسم در حال حرکت و آزاد را انرژی حرکتی یا جنبشی می

 مقدار سرعت  -2جرم جسم  -1 عوامل موثر در انرژی جنبشی :

 نکته: 

 هر چه جرم جسم بیشتر باشد انرژی جنبشی آن بیشتر است. -1

 هر چه سرعت جسم بیشتر باشد انرژی جنبشی آن بیشتر است. -2

پس بین دو جسم که سرعت برابر دارند، انرژی جنبشی جسمی بیشتر است که جرم بیشتری دارد و  *

 دو جسم که جرم مساوی دارند ، انرژی جنبشی جسمی بیشتر است که سرعت بیشتری دارد.  بین

 تبدیل انرژی : 

 هرگاه انرژی از صورتی به صورت دیگر یا از نوعی به نوع دیگر در آید تبدیل انرژی صورت گرفته است. 

 انرژی پتانسیل ) ذخیره شده (: 

ند. این نامانرژی ذخیره شده و پنهان را انرژی پتانسیل گویند. انرژی وابسته به مکان را انرژی پتانسیل می

مربوط  هگویند. اگر این فاصل  انرژی پتانسیل گرانشیی جسم تا زمین بستگی داردکه به آن انرژی به فاصله

اگر این  و انرژی پتانسیل شیمیایی آن  های یک جسم نسبت به یکدیگر باشدبهها و مولکولی اتمبه فاصله

سیل انرژی پتانمکان از دید ماکروسکوپی مربوط به فشردگی یا کشیدگی یک حجم کشسان باشد به آن 

 گویند.می کشسانی
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 ای هسته -شیمیایی  –کشسانی  –گرانشی  انواع انرزی پتانسیل :

اند در توشود بلکه میر انرژی جنبشی آن نمینکته : هر گاه روی جسمی کار انجام شود الزاماً سبب تغییر د

جاکردن کتاب در قفسه کتابخانه جسم ذخیره شده و به صورت انرژی پتانسیل ظاهر شود . به طور مثال جابه

 به صورت عمودی یا فشرده کرده فنری که کمی فشرده شده است. 

 عوامل موثر در انرژی پتانسیل گرانشی : 

 ارتفاع جسم  -3مقدار جاذبه  -2جرم جسم  -1

 قانون پایستگی انرژی : 

ماند. مقدار کل آن ثابت میکند و رود . تنها شکل آن تغییر میآید و یا از بین نمیانرژی هرگز به وجود نمی

ول ژ 01کند و ژول انرژی تابشی تولید می 21ژول انرژی الکتریکی بدهیم  111برای مثال: اگر به یک لامپ 

 شود.دیگر به انرژی گرمایی تبدیل می

 بدن و انرژی 

های بدن ما نیاز به انرژی دارد. از یک پلک زدن ساده تا ورزش کردن حتی هنگام خوابیدن نیز تمام فعالیت

 دهند . های ما به کار خود ادامه میشود، زیرا قلب و ششنیاز بدن از انرژی قطع نمی

 نکته : 

 شود.توسط غذاها تامین میانرژی مورد نیاز بدن  -1

ی موجود در غذاها به شکل انرژی شیمیایی است و با واحد کیلوژول یا کیلو کالری انرژی ذخیره شده -2

 شود.بیان می

 1Kcal= 4211Jو  1cal=4/2Jژول است، بنابراین  4211هر کیلو ژول معادل  -3

ت است به طور طبیعی پسران و های هر فرد میزان انرژی مورد نیاز افراد متفاوبا توجه به فعالیت -4

 مردان نسبت به دختران و زنان انرژی بیشتری نیاز دارند. 
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 مسائل کار 

چند  شدهانجامکند کار جا میمتر جابه 11نیوتن روی سطح افقی  25شخصی جسمی را با نیروی  -1

 ژول است؟ 

 

متری افتاده باشد ، چند  1نیوتنی که در دستش بود را رها کرد. اگر جسم از ارتفاع  3محمد جسم  -2

 است؟  شدهانجامژول کار 

 

 مترسانتی 41نیوتن در سطحی بدون شیب به مقدار  125ای را با نیروی افقی به میزان جعبه -3

 ؟ هستکشیم.مقدار کار چند ژول می

 

کند. کار جا میمتر جابه 5/1نیوتن آن را  211نیوتن است، شخصی با نیروی  511ای به وزن جعبه -4

 چه قدر است؟  شدهانجام

 

 

 شدهانجامجا کنیم کار متر جابه 5/1عمودی  صورتبهنیوتن است، اگر آن را  511ای به وزن جعبه -5

 چه قدر است؟

 

 باشد؟ می ژول کیلو چند شده انجام کندکار می طی را Cm411 مسافت Kg1 جرم به جسمی -6
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کاری که انجام داده است را کرده است. مقدار  جامتر جابه 25 ازهاندبهنیوتنی را  411، بار کارگری  -7

 حساب کنید؟ 

 

جایی متر جابه 14های آن و زمین ، پس از نیوتنی بین چرخ 125نیروی اصطکاک  براثرای دوچرخه -0

 انجام داده است ؟ شود. محاسبه کنید نیروی اصطکاک چه مقدار کار ، متوقف می

 

 شدهانجامژول کار جا شده است. چند متر جابه 15 دستیچرختوسط یک  کیلوگرم 51به جرم سمی ج -9

 است؟ 

 

یلوگرم را نیم متر از ک 1211رم وغنی ، اتومبیلی به جیک بالابر ر یوسیلهبهمکانیک اتومبیل ک ی -11

 چه اندازه کار روی اتومبیل انجام داده است؟ کند. بالابر سطح زمین بلند می

 

گرم جرم دارد را با یک شوت بلند به سقف ورزشگاه به ارتفاع  711فوتبالیست توپ فوتبال که ک ی -11

 با این عمل چند ژول کار انجام داده است؟ رساند. او میمتر  21

 

 

کشد. متر روی زمین می 111 اندازهبهنیوتنی  61نیوتنی را با نیروی افقی  311یک جعبه رضا  -12

 باشد؟ کنید مقدار کاری که او انجام داده است چقدر میمحاسبه 
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 نهمفصل 

 منابع انرژی

 ها نقش مهمی در تداوم زندگی بشر دارد.انرژی و استفاده درست بهینه از آنمنابع 

 نکته: 

 است. خورشیدکنیم می ها استفادههایی که از آنی انرژیتقریباً منبع همه

 منابع انرژی : 

ها منابعی که برای تشکیل آن الف( منابع تجدید ناپذیر:

ها سال زمان صرف شده است و این زمان با توجه میلیون

بسیار زیاد است، به این منابع، منابع  بشر کوتاهبه حیات 

 های فسیلیمثال سوخت طوربهگویند. تجدید ناپذیر می

های و همچنین سوخت سنگزغالشامل نفت،گاز،

 شوند.محسوب می ناپذیر تجدیدمنابع  ازجملهای هسته

 شوند.منابع تجدید ناپذیر در صورت مصرف تمام می 

  گیرندبرمیاز مصرف انرژی جهان را در  %09نزدیک به  اینکهم ناپذیر تجدیدمنابع. 

 های فسیلی: سوخت

ی از هایکردند، با لایهدر دریاها زندگی می ویژهبهن و بینی که روی زمیبقایای برخی گیاهان و موجودات ذره

 .اندشدهتبدیلفشار و دمای مناسب به سوخت فسیلی  براثرزمان  باگذشتولای پوشیده شده و گل

 نکته: 

 د.کننو گازهای مضر دیگری در جو زمین آزاد می اکسیددیهای فسیلی پس از مصرف، کربن سوخت -1

 فسیلی است. هایسوخت ازعامل اصلی علت افزایش دمای زمین و گرمایش جهانی استفاده  -2
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 مراحل تبدیل سوخت فسیلی به انرژی الکتریکی 

های حرکت پره -3تبدیل آب به بخار با دریافت گرما از سوختن سوخت  -2سوختن سوخت فسیلی  -1

ی حرکت ژنراتور با حرکت میله -5ر های مرکزی توربین و ژنراتوحرکت میله -4توربین توسط بخار 

 انتقال انرژی الکتریکی به خطوط انتقال نیرو -7تولید انرژی الکتریکی توسط ژنراتور  -6مرکزی 

 ای یا اتمی: انرژی هسته

شود. در این حالت ، چند اتم سبک به هم جوش طبیعی انجام می طوربهدر خورشید و ستارگان  :جوشیهم

 کنند.گرما و نور زیادی تولید می و آورندمیتر را به وجود خورند و یک اتم سنگینمی

ی هاو اتم شودمی گیرد. یک اتم سنگین مثل اورانیوم شکافتههای اتمی صورت میدر رآکتور شکافت:

 آورد.تری را به وجود میسبک

 ای به انرژی الکتریکیتبدیل انرژی سوخت هسته

ث شوند.این امر باعتر تبدیل میهای سبکانیوم به اتمهای سنگین مانند اورای، اتمهای هستهواکنش براثر

رحله م بعدازاینشود که روند کار برای تبدیل آب به بخار استفاده می آنشود که از تولید گرمای فراوان می

 .هستت فسیلی به انرژی الکتریکی مطابق تبدیل سوخ

 ایمزایای استفاده از سوخت هسته

 تولید انرژی بیشتر  -1

 ( اکسیددی گوگرد، اکسیددی) کربن  زائدعدم تولید گازهای  -2

 ایمعایب استفاده از سوخت هسته

ی برای انسان و هر موجود زنده و هستندپرتوزا ) رادیواکتیو (  شدتبهتولید پسماندهای خطرناکی که  -1

 .اندخطرناکدیگر بسیار 
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ها ای باید برای صدها سال در مکان مناسبی محصور بمانند تا خاصیت پرتوزایی آنهای هستهپسماند -2

 کاملاً از بین برود

 جوشی است. منشاء تولید انرژی در خورشید و دیگر ستارگان، فرایند هم -3

 شوند.تمام نمی وقتهیچشوند و مداوم جایگزین می طوربهمنابعی که  ب ( منابع تجدید پذیر:

انرژی جزر و  -5های دریا موج -4انرژی باد  -3خورشیدی  -2های زیستی سوخت -1 منابع تجدیدپذیر:

  گرماییزمینانرژی  -7 آبیبرقانرژی  -6 مد

 مزایای منابع انرژی تجدید پذیر:

 شوند.تمام نمی وقتهیچ -3شود. باعث افزایش دمای کره زمین نمی -2کنند. زمین را آلوده نمی -1 

 تبدیل انرژی تابشی خورشید به انرژی الکتریکی 

 رود.های خورشیدی برای تولید انرژی الکتریکی به کار میانرژی حاصل از نور خورشید، در صفحه

های خورشیدی تبدیل به انرژی الکتریکی انرژی نورانی خورشید توسط صفحه %29یا  پنجمیکتنها  نکته:

 شوند.می

 :های خورشیدی صفحهموارد استفاده

 هابام و نماهای ساختمان -5ها چراغ -4ها ماهواره-3تابلوهای راهنمایی و رانندگی  -2 حسابماشین -1

 آبگرم کن خورشیدی : 

های خورشیدی است. که استفاده از آن در ایران رو خورشیدی در آبگرم کن یکی دیگر از کاربردهای انرژی

ند. کن، انرژی گرمایی حاصل از پرتوهای نور خورشید را جذب میرنگتیرههای به گسترش است. سطح لوله

 شود. شود و آب ، گرم میها در گردش است، داده میگرما به آبی که در لوله
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است که در اثر گرم شدن نابرابر سطح  درحرکتباد همان هوای  الکتریکی :تبدیل انرژی باد به انرژی 

ها شروع به های بادی به حرکت درآمده و ژنراتور درون آنهای توربینآید. با وزش باد پرهزمین به وجود می

 شود.های بادی گفته میامروزه به آسیاهای بادی توربینکند. تولید انرژی الکتریکی می

 تبدیل انرژی موج دریا به انرژی الکتریکی : 

 زیر متداول است:  هایروشبرای تبدیل انرژی آب به انرژی الکتریکی 

 کنند.ها فعالیت میهایی که با ورود و خروج موج دریا به درون آنتوربین -1

 کنند.ها فعالیت میو مد آن جزر براثرهایی که با ورود و خروج آب دریا توربین -2

 کنند.از پشت سدها فعالیت می آزادشدهها و یا آب هایی که بر سر جریان آب رودخانهتوربین -3

 شود و این انرژیوزش باد و طوفان و تماس با سطح آب دریا، انرژی جنبشی باد به آب دریا منتقل می براثر

های مختلفی شود. با استفاده از توربینتبدیل می اندحرکتهایی که دارای پس از مدت کوتاهی به موج

 کنیم.ها برای تولید انرژی الکتریکی استفاده توانیم از انرژی جنبشی موجمی

 (  آبیبرقتبدیل انرژی آب به انرژی الکتریکی ) انرژی 

در پشت سد بلند، انرژی پتانسیل رانشی زیاد دارد. این آب توسط کانال مخصوص به روی  شدهذخیرهآب 

شود، محور توربین به و پس از چرخاندن توربین باعث حرکت محور توربین می شدههدایتهای توربین پره

 نبعدازآدست آورد و توان از ژنراتور جریان الکتریکی بهمحور یک ژنراتور متصل است که با چرخش آن می

 شود.این انرژی به خطوط انتقال نیرو منتقل می

 نکته: 

 د برق است.های ولیروش ترینپاکیکی از  آبیبرقانرژی  -1

های تولید انرژی الکتریکی محسوب یکی از بهترین نیروگاه %09با بازده بیش از  آبیبرقهای نیروگاه -2

 شود.می
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 است. 3، مربوط به سد کارون  آبیبرقترین نیروگاه بزرگ -3

 به انرژی الکتریکی  گرماییزمینتبدیل انرژی 

ای هنامند. این انرژی حاصل از گرمای سنگگرمایی می در زیر سطح زمین را انرژی شدهذخیرهانرژی گرمایی 

 از خورشید نیست.  گرماییزمینداغ اعماق زمین است. منشاء انرژی 

 نکته: 

ن است که زمی استفادهقابلاین نوع تولید انرژی، در مناطقی 

و  فشانیآتشدر عمق کم، بسیار گرم باشد. مانند نواحی 

های داغ های آب گرم و آبهای آن چشمهکه نشانه خیززلزله

 در حال فوران است.

 :گرماییزمینهای انرژی کاربرد

های ایجاد مراکز گردشگری برای خواص درمانی آب -3های صنعتی فعالیت -2ها گرمایش ساختمان -1 

 گرم درون زمین

 های زیستی : سوخت

 ود.شآیند گفته میلات که از فتوسنتز به دست میهای زیستی یا بیومس به یک سری از محصوسوخت

 های زیستی ) بیومس ( : سوخت

 جامد مانند زغال چوب صورتبه -3مایع مانند اتانول  صورتبه -2گاز مانند بیوگاز  صورتبه -1

 دهوازی ) نبود هوا ( قرار بگیرنمحصولات کشاورزی در شرایط بی یماندهباقیپسماند یا  هرگاه : گاززیست

 گویند. می گاززیستشود که به آن ها متصاعد میپس از مدتی گازهایی از آن

 نکته : 

 کنند.از زیست گاز برای مصارف مختلف خانگی و صنعتی استفاده می
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 دهمفصل 

 مصرف انرژی  سازیبهینهگرما و 

سرعت حرکت ذرات آن  یدهندهنشانگویند. دمای یک ماده، میزان گرمی و سردی اجسام را دما می دما :

 گیری دما ، درجه سیلسیوس است.ماده است. یکای اندازه

ای و الکلی جیوه دماسنجرود، دماسنج نام دارد. دما به کار می گیریاندازهای که برای وسیله دماسنج:

 باشند.ها میترین دماسنجرایج

 های نازکانقباض و انبساط مایعات داخل لوله اساس کار دماسنج:

ها را در مخلوط آب و آن ای، ابتدا مخزنالکلی و جیوه هایدماسنج بندیدرجهبرای  دماسنج: بندیدرجه

دهند و سطح جیوه یا الکل را با صفر یخ قرار می

کنند، سپس دماسنج را در گذاری مینشانه

و سطح  در حال جوش قرار داده بخارآبمجاورت 

علامت گذرای  111مایع درون دماسنج را با عدد 

را به صد  111کنند. بین دو عدد صفر تا می

ر قسمت را یک قسمت مساوی تقسیم کرده و ه

 نامند. ( می گرادسانتیدرجه سیلسیوس ) 

 نکته: 

 یک دانشمند ایتالیایی به نام سیلسیوس در کنار دریا انجام سیلسیوس اولین بار توسط   بندیدرجه

 گرفت.

 دهند.های نواری با تغییر رنگ، دما را نشان میدماسنج 

 دهند.نشان میای و الکلی با تغییر حجم، دما را های جیوهدماسنج 
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 گویند.شود، گرما میاختلاف دما از جسمی به جسم دیگر منتقل می براثربه مقدار انرژی که  گرما:

ی میله کههنگامیشود. برای مثال گرما همیشه از جسم گرم به جسم سرد منتقل می جهت انتقال گرما:

ی آهنی سرد شده و آب، گرم و میله شدهمنتقلآهنی داغ را در آب سرد فرو ببریم، گرما از میله به آب 

 کند تا دمای دو ماده یکسان شود. ادامه پیدا می قدرآنشود. این انتقال می

 یوسیلهبهباشند. که گرما می گیریاندازهواحدهای  کیلوکالریژول ، کالری و  گرما: گیریاندازهواحد 

 شوند.گیری میاندازه متر کالری

 تفاوت گرما و دما: 

شود ولی دما، میزان گرمی و منتقل میگرما صورتی از انرژی است که از جسم گرم به جسم سرد  -1

 سردی اجسام است.

، گرادسانتیکنند ولی دما را با واحد درجه گیری میگرما را با واحدهای ژول، کالری و کیلوکالری اندازه -2

 کنند. می گیریاندازهکلوین و فارنهایت 

وز آمیک دانش مثلاًمتفاوت باشد؛  هاآنسم دمای یکسان داشته باشند، اما گرمای ممکن است دو ج نکته:

آموز اول متوسطه هر دو معدل بیست دارند ) دمای یکسان ( اما جمع نمرات اول ابتدایی با یک دانش

ای هستر است، زیرا تعداد درآموز کلاس اول ابتدایی بیشآموز کلاس اول متوسطه از جمع نمرات دانشدانش

درجه  111تری دارد) گرمای متفاوت ( . مثل یک فنجان آب جوش و یک کتری آب جوش، چون هر دو بیش

یکسان است. اما گرمای یک کتری آب جوش بیشتر از یک فنجان آب جوش است، چون  هاآناست دمای 

 تر است.مقدارش بیش

تر به جسم سردتر منتقل تماس دهیم، گرما از جسم گرم باهماگر دو جسم گرم و سرد را  دمای تعادل:

 نامیم. شود، تا حدی که دمای هر دو برابر شود این دما را دمای تعادل دو جسم میمی
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، دمای آب کاهش و دمای کتری گرادسانتیدرجه  21 باکتری گرادسانتیدرجه  111آب مثال: در تماس 

 برسند.  گرادسانتیدرجه  81یابد تا به دمای تعادل مثلاً افزایش می

شود نه از جسمی که انرژی تر به جسم سردتر منتقل میطبیعی گرما از جسم گرم طوربههمیشه  نکته:

 تری دارد. بیش

شود. ) در انتقال گرما همواره  منتقل تواندمیگرما شکلی از انرژی است و مانند سایر انرژی  انتقال گرما:

 است. (  قانون پایستگی انرژی برقرار

 انتقال گرما:  هایروش

 دنز ضربههای ماده در اثر گرم شدن با روشی برای انتقال گرما است که در آن مولکول الف(  رسانش گرما:

 کند.های مجاور منتقل میبه یکدیگر، گرما را به مولکول

کت تر حرشده، سریع های آن قسمت گرم، مولکولکنیمگرمی چراغ ی آهنی را بر روی شعلهاگر سر یک میله

 کنند. های مجاور خود منتقل میکنند و در برخورد به هم ، گرما را به مولکولمی

 نند.کدیگر انرژی خود را منتقل می جایبهها بدون رفتن از جایی در انتقال گرما به روش رسانش اتم نکته:

 سرعت انتقال گرما در مواد :

به مایع و گاز، شود، پس مواد جامد نسبت تر منتقل میگرما سریع، باشد کمترها ی مولکولهر چه فاصله

 گاز <مایع <جامد رسانایی بیشتری دارندو مواد مایع نیز نسبت به گازها، رسانایی بیشتری دارند.

  غیرفلز <فلز در بین مواد جامد، فلزات رسانایی بیشتری نسبت به غیر فلزات دارند.  

 آهن <آلومینیوم <مس <نقره  <طلا متفاوت است.  باهمنیز مقدار رسانایی فلزات مختلف 

 نکته: 

  نند ککه گرما را بسیار آهسته منتقل می پنبهچوببه اجسامی مانند شیشه، چوب، لاستیک، هوا و

 گویند.نارسانا یا عایق گرما می
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 شوند. به علت داشتن هوای محبوس نارسانای خوب محسوب می فایبرگلاسو  شیشهپشم 

 ی گرم و سرد را همرفت گویند.جاشدن ماده انتقال گرما از طریق جابه همرفت یا کنوکسیون:( ب 

 شدن مایع یا گاز گرم و سرد در محیط را جریان همرفتی گویند.  جاجابه جریان همرفتی:

 ،ی ذرات آن زیاد شدهشود جنبش و فاصلهمایع یا گازی گرم می کههنگامی روش همرفتی : گرمابهانتقال 

 یرود و قسمتی از ماده که سرد است جنبش و فاصلهشود و بالا میچگالی ماده، کم شده و ماده سبک می

م ی گرجایگزین ماده و رودمیپایین  درنتیجهباشد ذرات آن کم بوده، چگالی ماده زیاد و ماده سنگین می

 شود. می

 سه شرط لازم برای جریان همرفتی: 

 ماده باید مایع یا گاز باشد. -1

 . ، اختلاف دما وجود داشته باشددونقطهبین   -2

 تر از قسمت سرد باشد. قسمت گرم، پایین - -3

 گرم با ارسال انرژی تابشی روشی برای انتقال گرما است که در آن نیازی به ماده نیست و اجسام تابش:( ج 

 شود. برایاجسام سرد، جذب و تبدیل به گرما میشوند، انرژی تابشی در برخورد به موجب انتقال گرما می

شود، گرمای خورشید نیست زیرا بین شدن شما می باعث گرم آنچهروید زیر آفتاب راه می کههنگامیمثال 

جا کند، بلکه انرژی تابشی خورشید پی از گرما را مستقیماً جابهای وجود ندارد که خورشید و زمین ، ماده

 شود. برخورد به بدنتان جذب و تبدیل به گرما می

 تواند: تابش گرمایی می

 کنند.وح براق و صیقلی، تابش گرمایی را گسیل میسطوح سیاه و تیره بهتر از سط گسیل شود:

 کنند را جذب میسطوح سیاه و تیره از سطوح براق و صیقلی یا سفید، تابش گرمایی  جذب شود:

 کنند.سطوح براق و صیقلی بهتر از سطوح تیره و کدر ، تابش گرمایی را بازتاب می بازتاب شود:
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 کند. هر جسم، در هر دمایی که باشد مقداری انرژی تابشی از خود به محیط اطراف، تابش مینکته: 

 بر میزان تابش :  مؤثرعوامل 

 دما -1

 رنگ  -2

 اثر دما بر میزان تابش: 

 کنند.اجسام گرم، انرژی تابشی بیشتری از خود تابش کرده و انرژی تابشی کمتری جذب می -1

 کنند.اجسام سرد، انرژی تابشی بیشتری را جذب کرده و انرژی تابشی کمتری تابش می -2

 سرعت انتقال گرما: 

 درروششود ولی ر ثانیه ( انجام میمتر ب 311111111تابش با سرعت نور )  درروشسرعت انتقال گرما 

 رسانش و همرفت، سرعت بسیار کند است.

 همرفتی < رسانش <تابش

 و تفاوت انتقال گرما به روش رسانش و همرفت : شباهت 

 .در هر دو نیاز به ماده است: شباهت 

 :تفاوت 

کنند ولی در روش همرفت ذرات در روش رسانش، ذرات با ضربه زدن به یکدیگر گرما را منتقل می -1

 کنند.گرما را منتقل می، محیطدر کردن  ماده به راحتی با حرکت

 گیرد.شود ولی همرفت، در مایع و گاز صورت میرسانش در جامد، مایع و گاز انجام می  -2

  انتقال گرما به روش رسانش و همرفت،با تابش:فاوت ت

 ماده است ولی در روش تابش، نیازی به ماده نیست. روش رسانش و همرفت نیاز بهدر  -1

  انتقال گرما در روش تابش، بسیار بیشتر از رسانش و همرفت است .سرعت  -2



6 

 

 فناوری و کاربرد

 یشود، لذا سامانهاگر دمای موتور خیلی بالا رود باعث آسیب جدی ه موتور می موتور خودرو: کردنخنک 

یط منتقل شود. آب، گرما را تا انرژی گرمایی موتور به رادیاتور و از آن به مح شدهطراحیخودرو  کنندهخنک

 کند. کند، رادیاتور نیز گرما را به محیط منتقل میاز موتور گرفته و به رادیاتور منتقل می

 کاهش اتلاف گرما در خانه:

ست. در روزهای سرد اختلاف ا گرادسانتیدرجه  21های کار، مدرسه و خانه حدوداً گرمای مناسب برای محل

 شود.شود و این اختلاف دما سبب اتلاف انرژی گرمایی زیاد میدمای داخل خانه و بیرون بسیار زیاد می

 راههای جلوگیری از اتلاف گرمایی در خانه: 

 ) جلوگیری از رسانش ( شیشهپشمها با بندی سقفعایق -1

 ) جلوگیری از رسانش ( دوجدارهاستفاده از شیشه  -2

 ) جلوگیری از رسانش ( شیشهپشمها هواست یا عایق که بین آن دولایهاستفاده از آجرهای  -3

 ) جلوگیری از رسانش (مناسب  بافرشها پوشاندن تمتم کف و اتاق -4

 ) جلوگیری از رسانش (های مناسب انتخاب موانع و پرده -5

 ( تابش) جلوگیری از آب گرم و سرد  هایولولهمخازن آب گرم  بندیعایق -6

 ( همرفت) جلوگیری از استفاده از درزگیر  -7

  :فلاسک خلاء

برای اینکه یک نوشیدنی داغ یا خنک بماند بایستی ظرف حاوی آن نتواند گرما را به بیرون منتقل نماید. 

 دهند. های خلاء انجام میانتقال گرما بسته شود. معمولاً این کار را فلاسک راهسهکار باید هر  اینبرای 

، همنآها خلاء است و روی سطح است، که بین آ دوجدارهای جزء فلاسک یک بطری شیشه ترینصلیا :نکته

 شده است اندودنقرههم از داخل و هم از بیرون 
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 یازدهمفصل 

 بندی آنسلول و سازمان

 . جانداری مثلاندشدهساختهاز سلول  هاآنی اند. همهدارند در یک ویژگی مشترک باهمی تفاوتی که پیکر جانداران با همه

 ها وبعضی از جانداران بیش از یک سلول دارند. بدن انسان از سلول کهدرحالی شدهساختهباکتری فقط از یک سلول 

 وند.شو سبب سلامتی ما می کارکرده باهمدهند اما هماهنگ که گرچه کارهای متفاوتی انجام می شدهتشکیلهایی دستگاه

 است. شدهرستدجانداران از سلول ی ویژگی مشترک پیکر جاندارن در این است که، پیکر همه :نکته

 واحد ساختمانی و عملی در موجودات زنده را سلول گویند. ترینکوچک سلول:

 نکته: 

  است. شدهساختهسلول  میلیاردبدن ما از هزاران 

 است. شدهتشکیلای که در بدن موجودات زنده وجود دارد از سلول هر ساختار زنده 

 دهند.آن قسمت آن را انجام می هایشود سلولهر عملی که توسط بخشی از بدن انجام می 

  سلول دارد. 111111مربع حدود  مترسانتیهر 

 خونی و ...  -4عصبی  -3ای ماهیچه -2پوستی  -1 : انواع سلول

 سیتوپلاسم  -3هسته  -2غشاء پلاسمایی  -1 های اصلی سلول:قسمت

 ی سلولی نام دارد. سلول را پوشانده، غشاء پلاسمایی یا پوسته اطراف ی نازکی کهپرده غشاء پلاسمایی : -1

کند این کنترل بر اساس غشاء ضمن محافظت از سلول، ورود و خروج مواد را نیز کنترل می وظیفه غشاء پلاسمایی :

 شود. مقدار نیاز سلول و میزان فعالیت سلول انجام می

را بر اساس اندازه عبور دهد بلکه نفوذپذیری انتخابی دارد و مواد را  غشاء مانند یک صافی نیست که مواد ویژگی غشاء :

 کند.دهد و مواد زائد و ترشحی را از سلول خارج میی ورود میبر اساس نیاز سلول انتخاب و اجازه

 کربوهیدرات ) قند (  -3پروتئین  -2لیپید ) چربی (  -1 مواد سازنده غشاء پلاسمایی:
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 است.  شدهساختهتاً از لیپید ) چربی ( غشاء سلول عمد نکته :

 کند.   ی سلول را نیز کنترل میمثل شکل و اندازه هاییویژگیمرکز فرماندهی سلول است که  هسته : -2

 شود.تقسیم سلول با کنترل هسته انجام می نکته:

 است سیتوپلاسم نام دارد.  فراگرفتهمایعی غلیظ در درون سلول که اطراف هسته را  سیتوپلاسم: -3

 نکته : 

 موادها و ها، آنزیمبقای سلول مانند نمک نیاز موردها و مواد سیتوپلاسم بخشی از سلول است که در آن اندامک 

 وجود دارند.  دیگر

 دارندعهدهای را در سلول بر وظیفه هرکدامهای مختلف وجود دارند که ها به شکلاندامک . 

های حیاتی سلول، مانند: تغذیه، تنفس سلول، تولید انرژی و تولید پروتئین توسط فعالیت : ی سیتوپلاسموظیفه

 شود. های درون سیتوپلاسم انجام میاندامک

د و چسبنها به ترکیبات اصلی سلول میکنیم، رنگرا رنگ میها ها آنبرای مشاهده بهتر سلول ها:سلول آمیزیرنگ

شخص م خوبیبهرا  چسبد و آنمثال آبی متیل رنگی است که به پروتئین غشاء و هسته می طوربهکنند. تر میها را واضحآن

 کندمی

 

 های سلول به کارخانهمقایسه بخش

 فرآیند های کارخانه بخش های سلولی بخش
 ورود و خروج مواد  های کارخانه درها و دروازه غشاء پلاسمایی 

 تولید انرژی  منبع انرژی  میتوکندری 

 تولید پروتئین  بخش مخلوط و پخت  ریبوزوم 

 و پخش  بندیبسته و توزیع  بندیبستهبخش  جسم گلژی 

 کنترل و مدیریت  کنترل و مدیریت  هسته 

  سازیذخیره انبار  واکوئل 
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 های گیاهی و جانوریی سلولمقایسه

 سلول گیاهی  سلول جانوری  های سلول بخش
 دارد ندارد سلولی سخت یدیواره

 دارد ندارد کلروپلاست

 دارد دارد میتوکندری 

 دارد ندارد واکوئل مرکزی 

 دارد ندارد شکل هندسی منظم 

 دارد دارد غشای سلول

 .  دارند دخالت سلولی فرآیندهای در که دارند وجود مختلفی هایبخش ، هاسلول درون: سلول درون به نگاهی

 :  از اندعبارت هابخش این

 . است انرژی تولید و سلولی تنفس محل:  میتوکندری-1

  مواد دفع و گوارش در شرکت و سلول آب مقدار تنظیم ، مواد برخی کردن ذخیره:  واکوئل-2

 .  دارد دخالت مواد ترشح و نگهداری در:  گلژی دستگاه-3

 .  دارند دخالت فرسوده و پیر هایسلول گوارش نیز و هاسلول درون مواد گوارش در:  لیزوزوم-4

 . گیردمی صورت طریق این از سلول داخل در مواد وانتقالنقل:  آندوپلاسمی شبکه-5

 . دارد دخالت نیز فتوسنتز عمل در و است گیاهی هایسلول در غذایی مواد یذخیره و ساخت محل:  کلروپلاست-6

 دارند شرکت هاپروتئین ساخت در:  ریبوزوم-7

 بندی گویند.ها برای ساختن بدن را سازمانچگونگی کنار هم قرار گرفتن سلول سلول : بندیسازمان

 بدن انسان )کالبد ( <---دستگاه ) سیستم ( <---اندام ) عضو (  <---بافت ) نسج (  < ----سلول ) یاخته ( 

خود را با همان یک  حیاتهای ی فعالیتو همه اندشدهساختهجاندارانی که فقط از یک سلول  : سلولیتکجاندارن 

 دهند.سلول انجام می
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های تواند مستقل از سلولجاندارانی که تعدادی سلول در کنار هم قرار دارند و هر سلول می ساده: پرسلولیجاندارن 

 گویند. ساده یا کلنی می پرسلولیدیگر به فعالیت حیاتی خود ادامه دهد. به این جانداران، 

 ها بیش از یک سلول دارد.جاندارنی که پیکر آن : پرسلولیندارن جا

مختلفی  هایها به شکلصورت گرفته است. در این موجودات سلول کارتقسیمهایی مثل گیاهان و جانوران در پرسلولی نکته:

 دهند. کارهای به خصوصی را انجام می هرکداموجود دارند و 

 مثال:  طوربهوجود دارد.  ها تناسببین نوع کار و شکل سلول

 ، به هم فشرده و ضخیم هستند. دارندعهدههای بافت پوششی پوست که وظیفه محافظت را بر سلول -1

 هاآنها نازک بوده و بین ، سلولدارندعهدهی تبادل مواد را به وظیفه که هامویرگهای بافت پوششی در سلول -2

 منافذی وجود دارد.

 ها شکل گرد دارند.حرکت در رگ های خونی برای آسانیسلول -3

 های عصبی برای انتقال پیام عصبی، لازم است دراز و کشیده باشد.سلول -4

 .دارندعهدهانتقال مواد را به  هستند ماننددر گیاهان آوندها که دراز و لوله  -5

 ... و بافت چربی، خونی گویند. مانند:و هم کار را بافت یا نسج می شکلهمی چند سلول مجموعه بافت:

 عصبی  -4ای ماهیچه -3پیوندی  -2پوششی  -1 انواع بافت :

شود. میدر ارتباط بوده و برای انجام کار خاصی، مکمل هم هستند، اندام نامیده باهمای از چند بافت که مجموعه اندام :

  وپادستمانند: معده، شش، نای، قلب، رگ، 

 قلب یک اندام است که در ساختمان آن بافت خونی، عصبی، پیوندی، چربی و ... وجود دارد. نکته:

ی دهان، مثال: مجموعه طوربهی چند اندام که برای انجام کار خاصی هماهنگ هستند، دستگاه نام دارد. مجموعه دستگاه:

 دهند. را تشکیل می ارشیگو دستگاهی بزرگ و غدد گوارشی، ی باریک، رودهمری، معده، روده ،حلق

 دهد. حرکت و ارتباط را انجام می هر دستگاه، یک ویژگی حیاتی بدن مانند: تغذیه، تنفس،
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 وازدهمدفصل 

 ی سلامتسفره

 شدهساختههای زیادی در بدن ، سلولتاکنون. از زمان تولد هاستآنهای موجودات زنده غذا خوردن ویژگی ترینمهم یکی از

 آورد.می دست بهخوریم ها را از غذاهایی که میو رشد این سلول شدنساختهاند. بدن مواد لازم برای و رشد کرده

 نقش خوراکی در بدن: 

 ها ( ) انرژی لازم برای انجام فعالیتتولید انرژی  -1

 ها رشد، نگهداری و ترمیم بافت -2

 انجام و تنظیم اعمال حیاتی بدن -3

 ها :انواع مواد مغذی موجود در خوراکی

 آب -6مواد معدنی  -5ها ویتامین -4ها پروتئین -3ها ( ) چربی لیپیدها -2ها ) قندها ( کربوهیدرات -1

 ها ) قندها ( : کربوهیدرات  -1

ها یا قندها تشکیل کنند. بیشتر غذاهای ما را کربوهیدراتمی تأمینبدنمان را  موردنیازاند که انرژی گروهی از مواد مغذی

 باشند.شیرین از این دسته می هایمیوهر، مربا و عسل و زمینی، قند، شکدهند. غذاهایی مانند: نان، برنج، سیبمی

 انواع کربوهیدرات: 

 های ساده مانند گلوکز الف ( کربوهیدرات

 تههای مرکب مانند نشاسب ( کربوهیدرات

 گلوکز: 

 سوخت مصرف کنند.  عنوانبهتوانند آن را های بدن میقندی است که سلول ترینسادهنوعی کربوهیدرات ساده است و 
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 نشاسته:

با وصل  سازند، سپسشود، گیاهان در فتوسنتز ابتدا قندی به نام گلوکز مینوعی کربوهیدرات است که در گیاهان ساخته می

 سازند.به هم نشاسته را می های گلوکزکردن مولکول

 سلولز: 

و در دیواره  شدهتشکیلسازند. سلولز از اتصال تعداد زیادی گلوکز به هم گیاهان کربوهیدرات مرکب دیگری به نام سلولز می

 .هستترین کربوهیدرات سلولی گیاهان وجود دارد.سلولز فراوان

 لیپید ) چربی ( :  -2

 وظایف لیپیدها در بدن جانوران: 

 ی اصلی ساختمان غشاء سلول هستند.ماده -1

 کنند. را از آسیب و ضربه حفظ می هاآنپوشانند و های داخل بدن را میاندام دورتادور -2

 کنند.لیپیدها انرژی زیادی تولید می -3

 نکته: 

 .بافت چربی نوعی بافت پیوندی است 

  حاصل از یک گرم کربوهیدرات است. انرژیکند تقریباً دو برابر مقدار که یک گرم چربی تولید می انرژیمقدار 

 ها:انواع چربی

 این نوع چربی در دمای معمولی مایع است. چربی گیاهی : -1

 .هستجامد  صورتبهچربی جانوری در دمای معمولی معمولاً  چربی جانوری : -2

 نکته: 

 کنند پزشکان توصیه میهای مایع است. به همین دلیل ها بیشتر از چربیهای جامد در رگاحتمال رسوب چربی

 های جامد کمتر استفاده کنیم.که از چربی



3 

 

 های چرب، زیتون، گردو و تخمه وجود دارد.، گوشت، لبنیات، دانه مرغتخمها در مواد غذایی مانند چربی 

 ها در مواد غذایی: خطرات ناشی از مصرف چربی

 دهد.قلبی را افزایش می یسکته وها ها خطر تنگ شدن رگمصرف چربی -1

افزایش ،ها و کاهش جریان خون در رگی رگو باعث سفت شدن دیواره کردهرسوب هارگی داخلی چربی در دیواره -2

 شود.قلب و مغزی می هایسکته و فشارخون

 ها:پروتئین -3

ها ی پروتئینهای بدن را به عهده دارد. همهی اجزاء سلول است، که رشد و ترمیم بافتترین مولکول سازنده، مهمپروتئین

 .اندشدهساخته آمینواسیدهایی به نام از مولکول

نوع دیگر  9و  شدهساختهنوع آن در بدن  11نیاز دارد که  آمینواسیدنوع  22های خود به بدن انسان برای ساخت پروتئین

 شود.می تأمینخوریم از غذاهایی که می

 نکته:

 بدن وجود دارد. بدن ما برای ساختن این بافت به پروتئین نیاز دارد.های ای تقریباً در اکثر دستگاهبافت ماهیچه 

  شیر، پنیر، گوشت، نخود، لوبیا و سویا پروتئین وجود دارد. مرغتخممانند:  غذاییمواد در ، 

 گیاهی و جانوری وجود دارند. صورتبهها پروتئین 

 .پروتئین در غضروف و استخوان نیز وجود دارد 

 ضروری:  آمینواسیدهای

 یدهایآمینواسخوریم به دست آوریم، آماده از طریق غذاهایی که می طوربهشوند و باید که در بدن ساخته نمی آمینواسیدهایی

 شوند.ضروری نامیده می
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 نکته: 

 های گیاهی درصد ضروری بدن را در خود دارند اما پروتئین آمینواسیدهایهای جانوری درصد زیادی از پروتئین

 باشند.ری را دارا میکمت

  آمینواسیدهای کمبود شودمیبرخی از عادات غذایی مثل خوردن برنج با عدس و لوبیا و خوردن نان با پنیر باعث 

 یک غذا با غذای دیگر جبران شود.

 های بزرگ و مرکب هستند.ها مولکولپروتئین 

 توانند وارد سلول شود.اند که میهای کوچکتریمولکول آمینواسیدها 

 وارد سلول شوند، ابتدا باید در دستگاه گوارش تجزیه شود. کهاینها برای پروتئین 

 ها: ویتامین -4

از  های بدن و حفاظتها، تنظیم فعالیتو نقش ویتامین اندلازمها موادی هستند که به مقدار بسیار کم برای بدن ویتامین

 نوع آن برای انسان ضروری است.  12که حدود  شدهاییشناسنوع ویتامین  42باشد. امروزه حدود ها میبرخی بافت

 :  هاویتامینانواع 

 شود.ها از طریق ادرار دفع میشوند و مقدار اضافی آنها در بدن ذخیره نمیاین ویتامین ( : C – Bمحلول در آب )  -1

 در سلامت پوست و لثه نقش مهمی دارد . : Cویتامین 

 ش دارند.و ریزش مو نق خونیمکدر پیشگیری از  : Bویتامین گروه 

 شوند.ها در بدن ذخیره میاین ویتامین = کادِ (:  K – A – D –Eمحلول در چربی )  -2

 در نور کم نقش مهمی دارد. ویژهبهدر سلامت چشم و بینایی ما  : Aویتامین 

 ها بخصوص در دوران رشد نقش مهمی دارد. در استحکام استخوان : Dویتامین 
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 نکته: 

  اگر ویتامینD  د مانند و حتی شایکافی کلسیم جذب نکرده و نرم می اندازهبهها کافی نباشد استخوان اندازهبهبدن

 تغییر شکل نیز بدهند.

 تواند توسط آفتاب ویتامین بدن ما میD .بسازد 

  ویتامین  فرنگیگوجهو  هویجبا خوردنA ویتامین  اگرچهها شود، این خوراکیمی تأمینبدن  موردنیازA  ندارند اما

 شود.تبدیل می Aای دارند که در بدن به ویتامین ماده

 ها : ی زیاد ویتامینخطرات ناشی از استفاده

ی زیاد دارد. استفاده ترینامطلوبهای محلول در آب، اثرات های محلول در چربی نسبت به ویتامینمصرف زیاد ویتامین

در روند رشد  تأخیرباعث  Dی زیاد ویتامین استفاده برداردتی خطرات مغزی را در موجب سردرد، استفراغ و ح Aویتامین 

 شود. ها در بزرگسالان میبدن و رسوب کلسیم در کودکان و آسیب رسیدن به کلیه

 مواد معدنی:  -5

 گویند.معدنی میها ( و بدون دخالت موجودات زنده وجود دارند را مواد موادی که در سطح طبیعت ) آب اقیانوس یا در سنگ

 22رسد اما ها به بدن ما میکربن، هیدروژن، اکسیژن عناصری هستند که از طریق مصرف کربوهیدرات، پروتئین و چربی

ها یا در گویند. این مواد در آب اقیانوسمواد معدنی می هاآننیاز دارد که به  هاآننوع، عنصر دیگر وجود دارد که بدن ا به 

 .ها استی ساخت بافتهای حیاتی بدن و مواد اولیهی مواد معدنی، تنظیم فعالیتوظیفه ترینمهمارد. ها نیز وجود دسنگ

 نقش برخی از عناصر در بدن

 نقش عنصر  نقش عنصر 

 رشد بدن  ید رشد استخوان  فسفر و کلسیم 

 های خونی در سلول آهن  هاسلامت دندان فلوئور 

 سلامت پوست روی  عصبیهای در سلول سدیم و پتاسیم 

 : در بدنعناصر اهمیت  

 رسد.شاید آهن کافی به بدن نمی پریدگیرنگاست در صورت احساس خستگی و  خونیکمکمبود آهن از عوامل  آهن:
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 ها و رشد بدن نقش دارد.در غذاهای دریایی به فراوانی وجود دارد. این ماده در تنظیم فعالیت سلول ید:

مصرف زیاد آن  درنتیجهها و نمک خوراکی وجود دارد و ها و سبزیمیوه خصوصبهی مواد غذایی تقریباً در همه سدیم:

 یابد.و پوکی استخوان در بزرگسالی افزایش می فشارخونخطر ابتلا به 

 آب :  -6

ترین ماده برای بدن است حدود بعد از هوا، آب، لازم
2

3
 لیوان آب باید بنوشیم. 8دهد و روزانه حجم بدن را آب تشکیل می 

 شود: می نیتأمآب بدن چگونه 

 داراز طریق مصرف غذاهای آب -3از طریق نوشیدن  -2های درون بدن از واکنش -1

 وظیفه آب در بدن :

مواد غذایی و دفع جایی جابه -3های شیمیایی ایجاد محیط مناسبی برای واکنش -2محلول کردن مواد غذایی  -1

 تنظیم دمای بدن -4زائد مواد

 از بدن :  بهای خروج آراه

 های حیاتیانجام واکنش -4دفع ادرار و مدفوع  -3هوای بازدم تنفسی  -2عرق کردن  -1

 ها هستند. ها ویتامینبدن، آب و کمترین آن موردنیازبیشترین ماده غذایی  نکته :

ند ک تأمینبدن را  موردنیازی مواد مغذی را به مقدار کافی به بدن برساند و انرژی غذاهای متنوعی که همهتغذیه سالم : 

 تغذیه سالم نام دارد. 

 باشند. شدهتهیهای سالم است که غذاها به روش بهداشتی و سالم تغذیه نکته :

 های غذایی: رفتارها عادت

زیادی در سلامت تغذیه  تأثیرهای غذایی گویند. عادتکند عادت غذایی مییمصرف م طورمعمولبهبه غذاهایی که یک فرد 

 سلامت بدن ما دارند.  درنتیجهو 

 لذیذتر باند. شدهسرخغذاهای  هرچند، ترندبا روغن سالم شدهسرخپز و بخارپز نسبت به غذاهای غذاهای آب نکته:
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 سیزدهمفصل 

 سفر غذا

ی ها بایستسلول تکتککند اما این مواد برای رسیدن به های بدن فراهم میخوریم، مواد مغذی را برای سلولغذایی که می

 ها شوند.سلولهای بسیار کوچک تبدیل شوند تا بتوانند جذب به مولکول

 گوارش: 

 که بتوانند وارد خون شوند گوارش نام دارد. جذبقابلهای فرآیند ریز کردن مواد غذایی و تبدیل آن به مولکول

  دستگاه گوارش:

 شود.ی سلول باشد دستگاه گوارش نامیده میبرای استفاده جذبقابلکند تا مواد مغذی آن مسیری که غذا طی می

 شود.های متفاوت دستگاه گوارش انجام میاد غذایی در بخشکوچک شدن مو نکته:

 های بسیار کوچک تا بتوانند وارد خون شوند.تبدیل مواد غذایی درشت به مولکول هدف از گوارش:

 ساختمان دستگاه گوارش: 

 مخرج -ی بزرگ روده -ی باریک روده -معده  –مری  –حلق  –دهان  ی گوارش:الف( لوله

 پانکراس ) لوزالمعده (  –کبد  –غدد بزاقی  :ب( غدد گوارشی

  :ی گوارشلوله

ه است، ک شدهتشکیلهای مختلف ی گوارش از بخششود. لولهاست که از دهان شروع و به مخرج ختم می وخمپیچلوله پر 

 .دارندعهدهها وظایف مشخصی را بر هر یک از این بخش

 لوله گوارشی پرنده: 

 مخرج -7روده  -6دان سنگ -5معده  -4دان چینه -3 مری -2دهان ) منقار (   -1

 نکته:
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 زهریسنگسازد تا غذایی را که با سرعت بلعیده است درون آن ذخیره کند. پرندگان همراه غذا دان، پرنده را قادر میچینه 

 آن جایبهدندان ندارند  سازد تا به آسیاب غذا بپردازد، پرندگان چوندان را قادر میها سنگریزهخورند، این سنگنیز می

 دان، آسیاب غذاها را به عهده دارد.سنگ

 انواع تغیر در عمل گوارش:

 تغییر شیمیایی -2تغییر فیزیکی  -1 

این کار  باشد کههای گوارشی میخرد و محلول کردن غذا با آب و شیره منظوربهتغییرات فیزیکی  تغییر فیزیکی: -1

 گیرد.گوارش صورت میی های لولهها و ماهیچهتوسط دندان

ای گوارشی ههایی که در شیرهآنزیم یوسیلهبهی مواد غذایی تجزیه منظوربهتغییرات شیمیایی  تغییر شیمیایی: -2

 گیرد.وجود دارد صورت می

 آنزیم:

ت هم ، سرعت داده و بعد از فعالیغذاییشود و تجزیه مواد ی شیمیایی که از غدد گوارشی بر روی غذاها ریخته میماده 

 ماند. باقی می نخوردهدست

 ها: های آنزیمترین ویژگیمهم

 بخشند ) کاتالیزگر زیستی ( های شیمیایی، سرعت میبه واکنش -1

 مانند. باقی می نخوردهدستپس از واکنش،  -2

 کند.ی معینی اثر میهر آنزیم فقط به ماده -3

 .اندشدهساختهاز مواد پروتئینی  -4

 ، فعال هستند.گرادسانتیدرجه  37در دمای  -5

ی گوارشی گویند. آب شود را، شیرهمیکه از غدد گوارشی بر روی غذا ترشح  مخلوطی از آب و آنزیم ی گوارشی:شیره

 شود.برای محلول کردن و آنزیم، برای سرعت در تجزیه مواد غذایی استفاده می
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 گویند.را جذب می ی گوارش و ورود آن به خونی لولهعبور مواد غذایی ریز از دیواره جذب:

  جذب انواع مواد غذایی:

ی ز دیوارها راحتیبهاند نیازی به گوارش نداشته و شدهتشکیلهای بسیار کوچکی ها که از مولکولها و ویتامینآب، انواع نمک

های درشتی ها که از مولکولها ، لیپیدها و پروتئینشوند. اما کربوهیدراتی گوارش، عبور کرده و وارد خون میلوله

 ها عبور کرده و وارد خون شوند.های دیواره روده و مویرگریز شده تا بتوانند از سلولباید در عمل هضم،  اندشدهساخته

ی بزرگ جذب ها نیز در رودهشود ولی بخشی از آب، مواد معدنی و ویتامینی باریک، جذب میبیشتر مواد غذایی در روده

 شود.مقدار بسیار کم در دهان و معده هم انجام می شود. در ضمن، عمل جذب بهمی

 ها، غدد بزاقی و زبان است.دهان شامل سه بخش: دندان دهان:

 و له کردن غذا کردن خردگوارش فیزیکی با بریدن،  :هادندان وظیفه

روی دندان را مینای های مختلف دارند. سطح به شکل هاییدندانپستانداران، تنها جانورانی هستند که  :دندانساختمان 

های های داخلی مانند عاج و مغز دندان ) رگی موجود در بدن است و از قسمتترین، مادهدندان تشکیل داده که سخت

 کند.های عصبی ( محافظت میخونی و رشته

 وظیفه تعداد دندان در فرد بالغ تعداد دندان در کودکان  نوع دندان 

 بریدن و پاره کردن  8 8 پیش 

 بریدن و پاره کردن 4 4 نیش 

 له و خرد کردن  21 8 آسیای کوچک 

 له و خرد کردن 21 ------------ آسیای بزرگ 

 ------------- 21 12 جمع 

 نکته: 

 ها، اسیدی تولید ی این غذاها از تجزیهبرخی باکتری هاست،لای دندانها، باقی ماندن غذا در لابهعلت خرابی دندان

 شود.کنند که موجب خرابی و سوراخ شدن مینای دندان میمی
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  ده است. هر چه غذا بیشتر جوی ترکوچکخرد کردن و تقسیم غذا به قطعات  رمنظوبهجویدن غذا یک تغییر فیزیکی

 گیرد.میتر و گوارش شیمیایی بهتر انجام شود کار معده، آسان

 ی زبان: وظیفه

 ی اصلی: تشخیص طعم مواد غذایی ) حس چشایی ( وظیفه -1

 ها و به سمت مری حرکت دادن غذا به زیر دندان -2

  کمک به صحبت کردن و ادای حروف و کلمات  -3

  (باشد.نزیم میآن آ %1بزاق، آب و حدود  %99شود، دارای آب و آنزیم است. ) های بزاقی ترشح میبزاق دهان که از غده نکته:

 شود.ی چسبنده و لزج است که از سه جفت غده ترشح میبزاق دهان ماده بزاق دهان:

 فکیتحت -3 بناگوشی -2 زیرزبانی -1 بزاق دهان: یکنندهترشحهای غده

 های بزاقی: وظایف غده

 محلول کردن غذا، با افزودن آب به آن -1

 ی نشاسته، توسط نوعی آنزیمتجزیه -2

 تر آن در لوله گوارش لغزنده کردن غذا برای حرکت آسان -3

 نکته: 

  گیرد که هنگام بلع فقط راه ورود به مری باز به نام حلق قرار می چهارراهیغذا قبل از اینکه وارد مری شود بر سر

 است.

 شود.تنفس قطع می لحظهیکا،به مدت هنگام بلع غذ 

 شود.تر میبا بزاق دهان آغشته و گوارش آن آسان خوبیبههای کوچک، غذا با لقمه 
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 نای راه بنددمیبندد، زبان راه دهان را ی راه بینی را میرود و دهانهدر هنگام بلع غذا، زبان کوچک به سمت بالا می 

شود، زیرا تنها، فقط راه ورود به غذا وارد مری می درنتیجهبسته و  گلوتاپینیز با بالا آمدن حنجره و پایین رفتن 

 مری در این حالت باز است.

 معده: 

ماند باشد. غذا برای مدتی در معده باقی میی گوارشی و ایجاد تغییر شیمیایی در غذا میکار معده، مخلوط کردن غذا با شیره

 است  شدهتشکیلب شود.دیواره معده از سه لایه ی گوارشی معده ترکیبا شیره خوبیبهتا 

 ی گوارشی معده:شیره

ی گوارشی معده، آنزیم و اسید دارد این دو ماده به گوارش مواد کنند. شیرههای پوششی معده ترشح میاین شیره را سلول

 شود.ی مخلوط میی گوارشتر و با شیرهی معده منقبض غذا نرمهای دیوارههیچهکنند. وقتی ماغذایی کمک می

 کردن غذا با تولید هیدروکلریک اسید ضدعفونی -2ی مواد غذایی تجزیه -1 وظایف غدد گوارشی:

 هدایت غذا به سمت دوازدهه -2های گوارشی با غذا مخلوط کردن شیره -1 ی معده:وظایف ماهیچه دیواره

ها ها و پروتئینشوند. کربوهیدراتاز معده وارد دوازدهه میها که نیازی به گوارش ندارند، سریع ها و ویتامینآب، نمک نکته:

 ساعت هم، ممکن است در معده باقی بمانند. 4ها تا مانند، ولی چربیساعت در معده می 1-2بین 

 ی باریک : روده

ی باریک باشد. رودهمیی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذای عنوانبهی بزرگ بوده و معده و روده حدفاصلی باریک، روده

ی های فراوانی شبیه پارچه. سطح داخل روده، برجستگیهستمتر  6و طولی حدود  مترسانتی 5/2دارای قطری حدود 

 .پرزدارندتری به نام های کوچکی پرز برجستگیهای دیوارهگویند. سلولمخمل داشته که به آن پرز می

 دوازدهه: 

ی صفرا، پانکراس و روده گویند. دوازدهه، محلی است که شیرهی باریک، دوازدهه یا اثنی عشر میاول روده مترسانتی 25به 

 شود.در آنجا بر روی غذا ریخته می
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 پرز روده: 

دارد.  عهده بری باریک قرار داشته و عمل جذب غذا را های کوچک و انگشت مانندی که در سطح داخلی رودهبرجستگی

 برابر افزایش داده است. 644تا  444خود را بین  جذبقابلبا داشتن پرز، سطح  ی باریکی رودهدیواره

 دهد.هایی که بر روی پرزهای روده قرار داشته و سطح تماس و جذب غذا را افزایش میبرجستگی ریز پرز:

 ساختمان پرز روده: 

جذب خون کند. بر روی هر پرز روده،  راحتیبهکه غذا را  شدهتشکیلدیواره هر پرز، بسیار نازک بوده و از یک لایه سلول 

کنند و یک رگ لنفی را دریافت می شدهجذبهای خونی، غذای تعداد بسیار زیادی ریز پرز قرار دارد و در داخل آن مویرگ

 کند. نیز مواد چربی را دریافت می

 :ی باریک وظایف روده

 روده که وارد دوازده شده است.ی صفرا، آنزیم پانکراس و تکمیل گوارش غذا توسط شیره -1

 جذب مواد غذایی  -2

 ی صفرا ( تنظیم میزان ترشحات پانکراس و کبد ) شیره -3

 شوند.ی مواد مغذی از آن جذب و وارد خون میگوارشی است که همهی ی باریک تنها بخشی از لولهروده

ی گوارش پانکراس ی گوارش روده، شیرهی باریک محل گوارش نهایی غذاست. تکمیل هضم و جذب غذا به کمک شیرهروده

 گیرد.و صفرا صورت می

 وظایف پانکراس:

 غذایی موادی های مختلف برای تجزیهترشح آنزیم -1

 به دوازدهه واردشدهی خنثی کردن اثر اسید معده -2

 ترشح هورمون انسولین در خون، جهت تنظیم قند خون -3



7 

 

ای وارد در پانکراس از طریق لوله شدهساختههای شوند. آنزیمساخته میپانکراس ی باریک در های رودهبیشتر آنزیم نکته:

 شوند.ی باریک میابتدای روده

ی بزرگ را به شوند. رودهی بزرگ میاند از آن خارج و وارد رودهی باریک گوارش نشدهموادی که در روده ی بزرگ:روده

 متر است. 8/1ر و طول آن در حدود متسانتی 6نامند قطر آن حدود علت قطر زیادش چنین می

 ی بزرگ: وظایف روده

 ماندهباقیجذب آب و مواد معدنی  -1

 Kو  Bهای محیط مناسبی برای رشد باکتری و تولید و جذب ویتامین -2

 مانده از غذا زائددفع مواد  -3

 نکته: 

 شود.د میکند و احساس دفع ایجای بزرگ مدفوع به سمت مخرج حرکت میهای رودهبا انقباض ماهیچه 

 شود.تر میعمل دفع آسان درنتیجهی بزرگ و سلولز موجود در سبزی و میوه سبب افزایش حرکت روده 

 شود، زیرا آنزیمی برای گوارش آن وجود ندارد.سلولز در دستگاه گوارش انسان هضم نمی 

  کبد) مخزن بزرگ ( :

ی دیافراگم قرار دارد کبد نامیده شکم و زیر صفحهگرم که در سمت راست  1544ی بدن به وزن تقریبی غده ترینبزرگ

 گویند (می جگرسیاهشود. ) کبد را می

 نکته: 

ز مواد اشود و بسیاری ی باریک، سرشار از مواد مغذی است. این خون ابتدا وارد کبد میهای اطراف رودهخون موجود در رگ

 شوند.وارد خون می تدریجبهدن ب هایسلولو با توجه به نیاز  شدهذخیرهمغذی در این اندام 

 شوند.شوند از طریق سیاهرگی به نام سیاهرگ باب وارد کبد میموادی که جذب خون می نکته:

 وظایف کبد:
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 از روده به خون  شدهجذبکنترل مواد غذایی  -1

 جذب گلوکز اضافی خون و تبدیل آن به گلیکوژن و چربی  -2

 سنگی گلوکز در هنگام کاهش قند خون و گر آزادسازی -3

 آن در کیسه صفرا  سازیذخیرهتولید صفرا و  -4

ا بدن ر موردنیازها و مواد ها، انواع مولکولیابند. کبد با استفاده از این مولکولهای مواد مغذی در کبد تغییر میمولکول

های طرهق صورتبه هاچربیشود که ها نقش دارد. صفرا سبب میشود در گوارش چربیساخته میسازد. صفرایی که در کبد می

 شود.های چربی بیشتر میها به مولکول. در این وضعیت دسترسی آنزیمدرآیندریزی 

کنند، مقدار قندی که در خون های بدن ما را فراهم میسلول موردنیازها انرژی کربوهیدرات شوند:قندهایی که چربی می

 مصرف شود ) کربوهیدراتتر یا زیادتر شود. اگر مقدار زیادی عینی کمرسد، هرگز نباید از حد مها میوجود دارد و به سلول

 کند.ها برای ساخت چربی استفاده میشیرینی ( کبد از آن

ها، قد، ورزش ، ماهیچهبندیاستخوانوزن هر فرد به عواملی مثل وراثت، مقدار غذای روزانه، نوع غذای مصرفی، تحرک،  وزن:

 و ... بستگی دارد.

 : وزناضافهعوارض 

 ها قلبیخطر بیماری -2 فشارخونخطر  -1

 وزن است. کمبود عوارضاحتمال پوکی استخوان از  وزن: کمبود عوارض

 بزرگسالی : دیابت 

دانند، پزشکان این بیماری را نوعی بیماری ارثی میشود.می هل سال دیدهبیماری قند یا دیابت بزرگسالی در افراد بالای چ

 اما معتقدند که نوع تغذیه و فعالیت بدنی در بروز آن نقش مهمی دارد.

 شیرین: دیابت 

 یابد.می گلوکز خون افزایشز را از خون ندارند در نتیجه ها توانایی گرفتن گلوکیک بیماری نسبتاً شایع است که در آن سلول
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 چهاردهمفصل 

 گردش مواد

 دزائغذا و اکسیژن را از اطراف جذب کرده و مواد  راحتیبهو برخی جانداران پرسلولی ساده ) اسفنج (  سلولیتکجانداران 

برای دریافت و دفع مواد، نیاز به دستگاهی دارند  پرسلولیدهند، اما جانداران را به محیط پس می اکسیددیمحلول و کربن 

 گویند.گردد که به آن دستگاه، دستگاه گردش مواد می برطرفکه توسط آن نیازشان 

 دستگاه گردش مواد: 

 هارگ-3   قلب  -2   خون  -1

 های بدن: ی دستگاهی بین همهرابطه

 سیداکدیاست کربن  لازم وها علاوه بر مواد مغذی به اکسیژن نیز نیاز دارند شوند، سلولاز گوارش جذب می مواد مغذی پس

دستگاه  درواقعآید. ها میرا از خود دور کنند. برای رسیدن به این اهداف دستگاه گردش مواد به کمک سلول زائدو مواد 

 های بدن مانند دستگاه تنفس، دستگاه دفع مواد، گوارش و ... است.گردش مواد، رابطی بین دستگاه

های بدن ارتباط برقرار کند به مایعی نیاز دارد تا مواد را با خود بتواند با تمام سلول کهاینبرای دستگاه گردش مواد  خون:

 است. جا کند، این مایع در بیشتر جانوران خونجابه

تد. فرسها میها و اندام، قلب با ضربان خود خون را با فشار به درون رگآورددرمیای خون را به گردش قلب مانند تلمبه قلب:

 شود.مداوم تکرار می طوربهو این کار  گرددبازمیها به هم مرتبط هستند، خون دوباره به قلب چون رگ

 گویند.های خونی میها رگجریان دارد، که به این لوله اهمبهای مرتبط ای از لولهخون در شبکه رگ:

 لب:های مختلف ققسمت

ی پایین را بطن و دو حفره ی بالا را دهلیزباشد. دو حفرهاست که شامل چهار حفره می توخالیای و ای ماهیچهقلب تلمبه

دانند. دهلیز چپ و بطن چپ توسط ی خون از قلب میخون و بطن را خارج کننده یکنندهگویند. دهلیز را دریافتمی

 شوند.جدا می هم ازی سه لتی شوند و دهلیز راست و بطن راست توسط دریچهیا میترال از هم جدا می دولتیی دریچه
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 شوند.فرستند و بسته میها میخون را از دهلیزها به بطن طرفهیک صورتبهطنی ب –های دهلیزی دریچه

کند. در ابتدای آئورت و ابتدای می ها را باز و بستهای هستند و جهت جریان خون آنها فاقد بافت ماهیچهدریچه نکته:

شوند و از ها در هنگام ورود خون به سرخرگ باز میشوند. این دریچههای سینی شکل دیده میششی دریچه سرخرگ

 کنند.ها جلوگیری میها به درون بطنبازگشت خون از سرخرگ

 گویند.انقباض و انبساط منظم قلب را ضربان قلب می ضربان قلب:

 ثانیه 4/0ثانیه پ ( استراحت  3/0ها انیه ب ( انقباض بطنث 1/0ها الف ( انقباض دهلیز مراحل یک ضربان قلب:

 57ثانیه است، با این احتساب،قلب یک فرد در یک دقیقه  8/0یک ضربان معمولی ) مجموع این سه مرحله (  زمانمدت

 ضربان خواهد داشت.

 شود.در هر ضربان، خون به قلب وارد و از آن خارج می نکته:

ه توان بشود. این صداها را میها است، صدایی شنیده میلبی که شامل انقباض دهلیزها و بطنی قدر هر دورهصدای قلب: 

تر از صدای دوم است. و در هنگام بسته شدن تر و بمسینه شنید. صدای اول طولانی کمک گوشی طبی از سمت چپ قفسه

 های سرخرگی ) سینی شکل ( است. چهشود. صدای دوم مربوط به بسته شدن دریبطنی ایجاد می –های دهلیزی دریچه

و ممتد از  غیرطبیعیها ممکن است صدای ها یا بطنقلب و در نقایص مادرزادی در جدار بین دهلیز هایبیماریدر برخی 

 قلب شنیده شود.

 نکته: 

  کند. جا میمیلیون لیتر مایع را جابه 2قلب سالانه حدود 

  گرم وزن دارد. 300قلب حدود 

گویند. یقلبی ماست که به آن ماهیچه  شدهتشکیلای بیشتر قلب از نوعی بافت ماهیچهی قلب:دهندهتشکیلهای بافت

های قلبی نیز شرکت دارند. اطراف قلب نیز توسط پوشاند که در تشکیل دریچههای قلب را بافت پوششی میدرون حفره

 کند.که به آن نیز کمک می شدهاحاطهبافت پیوندی 
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 فعالیت مستقل دارند ( هرکدامبخش راست قلب ) بخش چپ و راست قلب  -2بخش چپ قلب  -1 لب:های قبخش

 های قلب: ضخامت دیواره

های و به قسمت ها که خون را از قلب، خارجای نازکی دارند ولی بطنی ماهیچهریزند، دیوارهدهلیزها که خون را به بطن می

 ی ضخیمی دارند. برند، دیوارهمختلف می

 های بدنترین، بخش قلب است زیرا خون را باید در یک مسیر طولانی به تمام سلولای بطن چپ ضخیمی ماهیچهدیواره

 بالا بفرستد. طرفبهی زمین جاذبه برخلافبرساند حتی خون سرخرگ سر و گردن را باید 

 روشن ) سمت چپ قلب (  -2تیره ) سمت راست قلب (  -1 انواع رنگ خون در قلب:

 تفاوت خون سمت راست و چپ قلب: 

رود ولی خون ها میاست و به سمت شش اکسیددیهای بدن بازگشته، دارای کربن خون سمت راست قلب که از سلول

 رود.ها میها آمده و برای رساندن اکسیژن، به سلولسمت چپ دارای اکسیژن بوده و از شش

با خون سمت چپ که دارای اکسیژن است، مخلوط  اکسیددیبرای اینکه خون سمت راست قلب که دارای کربن  نکته:

 است. جداشدهنشود سمت راست و چپ قلب توسط یک دیواره از هم 

 کند.ترین سرخرگ بدن، که خون را از بطن چپ قلب خارج کرده و در تمام بدن پخش میبزرگ سرخرگ آئورت:

 کوچک ) ششی (  – 2بزرگ ) عمومی (  -1 ن:انواع گردش خو

راست  دهلیزها، به و پس از عبور از تمامی اندام شدهشروعگردش خونی که از بطن چپ  گردش خون بزرگ ) عمومی ( :

 ها است.ی گردش خون بزرگ، رساندن غذا و اکسیژن به سلول. وظیفهگرددبازمی

ها، به دهلیز چپ و پس از عبور از شش شدهشروعگردش خونی که از بطن راست  گردش خون کوچک ) ششی (:

ها و بازگرداندن خون دارای اکسیژن به شش اکسیددیی گردش خون کوچک، انتقال خون دارای کربن . وظیفهگرددبازمی

 به قلب است.
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قلب، خون دارای مواد غذایی و اکسیژن را )  شود: یک سرخرگ که ازها به کبد دو رگ وارد میی اندامبرخلاف بقیه نکته:

از روده را برای تنظیم مقدار مواد  شدهجذبآورد. یک سیاهرگ که مواد غذایی اولیه  انرژی ( به کبد می  مواد تأمینبرای 

 . گرددبازمیسیاهرگ بزرگ زیرین به قلب  وسیلهبهآورد. این خون پس از کبد غذایی به کبد می

 هامویرگ -3ها ) ورید ( سیاهرگ -2ها ) شریان ( سرخرگ -1 :انواع رگ در بدن

 ای، ضخیم و قابل ارتجاع دارند.ای ماهیچهها دیوارهبرند، سرخرگهایی که خون را از قلب به اندام میرگ ها:سرخرگ

ها کمتر ای نازک و خاصیت ارتجاعی آنها دیوارهآورند. سیاهرگها به قلب میهایی که خون را از اندامرگ ها:سیاهرگ

 ت.اس

ها کنند. این لایهتوزیع می هااندام هبو خون را  اندشدهتشکیلسلول  لایهیکهای بسیار نازکی که فقط از رگ ها:مویرگ

 به آن وارد شوند. یا وتواند از آن خارج نازک و نفوذپذیرند که مواد می قدریبه

ها تبدیل کنند و به مویرگها پس از ورود به هر اندام انشعابات زیادی پیدا میسرخرگ ها:تبادل مواد بین خون و اندام

 و شدهخارجهای دیواره مویرگ، ی بین سلولشوند. قسمتی از مواد محلول در پلاسما ) اکسیژن و مواد غذایی ( از فاصلهمی

 از سلول به مویرگ اکسیددیمحلول و کربن شود. مواد زائد شود، این مواد وارد سلول میدر مایع بین سلولی پراکنده می

 کنند.آورند که خون را از اندام خارج میها را به وجود میبه همدیگر، سیاهرگ بااتصالها شود. سپس مویرگمی بازگردانده

 گردش خون بسته -2ن باز گردش خو -1 انواع گردش خون:

شود و در اطراف بعضی از جانوران مثل حشرات مویرگ ندارند در این جانوران خون از سرخرگ خارج می گردش خون باز:

 .گویندبازمیشود. به این نوع گردش خون ها وارد سیاهرگ میگیرد. خون بعد از رساندن مواد به سلولها قرار میسلول

ت. اس شدهساختهها ای از رگداران دستگاه گردش خون بسته دارند. این دستگاه از قلب و شبکهمهره گردش خون بسته:

 شود.ها خارج نمیاز رگخون در این نوع دستگاه گردش خون هنگام گردش 

 یند.گومی فشارخونفرستد. فشار وارده به خون را خون را با فشار به درون سرخرگ می باریکقلب در هر ضربان  :فشارخون

 ند.گویمی فشارخون ،آورددرمیها به حرکت ها به خون واردشده و خون را در سرخرگفشاری که با انقباض بطن دیگرعبارتبه
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 نکته: 

 این فشار در  کهدرحالیشود می هاآنها، موجب گشاد و تنگ شدن ی سرخرگبر دیواره واردشده فشارخون

 ها بسیار کم است.سیاهرگ

 مترمیلیرا با واحد  فشارخونشود. معمولاً مقدار ها وارد میی رگنیرویی است که از طرف خون بر دیواره فشارخون 

طبیعی  فشارخوندهند. جیوه و با دو عدد نشان می
120

80
 جیوه است. متریلیم  

  ها، بالا موجب پارگی مویرگ فشارخونضروری است اما  فشارخونبرای رسیدن خون به تمام بدن

پایین، موجب نرسیدن خون به مغز   فشارخونشود و ی مغزی و قلبی میخونریزی داخلی و سکته

 شود.شده و عوارض مغزی ایجاد می

که  شود وزیادکممتناوب  طوربهها شود قطر سرخرگقلب باعث می باکارها متناسب ی رگفشار آوردن خون بر دیواره نبض:

 کنیم.نبض در نقاط مختلف بدن حس می صورتبهما آن را و  آیددرمیموجی در طول رگ به حرکت  صورتبهثر این ا

بار است این  50بار و مردان  58بار، زنان  00بار، نوجوان  130تعداد نبض در افراد مختلف: تعداد نبض در هر دقیقه: کودک 

 ( و میزان رشد افراد است. وجوشجنبفعالیت )  تفاوت در تعداد، به دلیل تفاوت در سن، وزن، میزان

و مانند محل مفصل ساعد  شودمیکند، نبض احساس که رگ از روی استخوان عبور می درجاهایی محل احساس نبض:

 دست یا گردن.

 های مختلف و مایع بین سلولی است.خون یک بافت پیوندی است که دارای سلول خون:

 %47های خونی ) گلبول قرمز ،گلبول سفید، پلاکت ( سلول -2 %77پلاسما  -1 اجزاء خون:

 بخش مایع خون پلاسما نام دارد. پلاسما:

 نکته: 

  ها ها، مواد معدنی، هورمون، چربی،ویتامینگلوکز(،  %0ها ) (، انواع پروتئین %00بوده و شامل آب )  رنگ زردپلاسما

 ( است. %1و اوره ) 



6 

 

 در پلاسما شناورند. های خونیسلول 

 وظایف خون: 

 اوره انتقال –ها ها به سلولاز شش انتقال اکسیژن –ها از دستگاه گوارش به سلول انتقال مواد غذایی انتقال مواد : -الف 

نتقال ا –ها برای دفع شدن از بدن ها به ششاز سلول اکسیددیانتقال کربن  –ها برای دفع شدن از بدن ها به کلیهاز سلول

 هااز غدد ترشحی به سلول هاهورمون

 کندهای سرد ) گوش و پا ( منتقل میها گرفته و به بخشگرم، مانند ماهیچه هایبخشگرما را از  تنظیم دما : –ب 

 کند. زا مقابله میهای بیماریبا استفاده از گلبول سفید با میکروب ج ( دفاع از بدن:

 هاپلاکت WBCل سفید گلبو RBCگلبول قرمز  نوع سلول

شکل خاصی ندارد و  تقریباً کروی شکل سکه مانند و در وسط فرورفته شکل

 بسیار کوچک

مغز قرمز استخوان ، طحال  مغز قرمز استخوان محل تولید

 ، تیموس و ...

 مغز قرمز استخوان

 روز 0تا  7 چند ساعت تا چند روز ماه4 طول عمر

هسته بزرگ یک یا  ندارد هسته

 چندقسمتی

 ندارد

 توسط پلاسما شوندجا میخودشان جابه توسط پلاسما جاییی جابهنحوه

 هزار 270 هزار 5تا 6 میلیون 7 تعداد

انتقال گازهای تنفسی ) اکسیژن  وظیفه

اکسید کربن در خون به و دی

کمک پروتئینی به نام 

 هموگلوبین (

دفاع بدن در برابر عوامل 

 هابیگانه مثل میکروب

 انعقاد خون

ای به نام هموگلوبین است. ) هم: آهن و گلوبین: دار دارای مادهگلبول قرمز جانوران مهره علت قرمز بودن رنگ خون :

 نوعی پروتئین( آهن موجود در هموگلوبین خون، عامل قرمزی خون است. 
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 پانزدهمفصل 

 تبادل با محیط

ه ک قدرهمانکنند. ها مواد دفعی نیز تولید میهای بدن ما برای فعالیت خود به اکسیژن نیاز دارند، در ضمن سلولسلول

دریافت غذا و اکسیژن از محیط، برای بدن ضروری است، خروج سریع کربن دی اکسیدو مواد زائد دیگر از بدن نیز به همان 

 ی دستگاه تنفس و دستگاه دفع مواد زائد است. باشد و قسمتی از این مسئولیت به عهدهاندازه ضروری می

 ساختمان دستگاه تنفس: 

 های هوایی ( کیسه -ها نایژک -ها ها ) نایژهشش –نای  –حنجره  –حلق  –بینی 

شود، این هوا ممکن است سرد، خشک و یا دارای ذرات غبار باشد. بینی، این هوا را ها میهوا از راه بینی وارد شش بینی:

مرطوب نموده های خونی فراوانی است، و دارای رگ دارمژکهای بینی که مرطوب، ی درون حفرهلایه پوشاننده یوسیلهبه

 شود. نماید. هوا بعد از عبور از حلق، وارد نای میو ذرات خارجی آن را گرفته و دمای آن را متعادل می

ها که هوا را از سمت دهان و حلق به داخل شش متر،سانتی 1متر و قطر سانتی 11ی غضروفی تقریباً به طول یک لوله نای:

 دهد.انتقال می

 نای: ویژگی

 (  Cی غضروفی به شکل نیم حلقه 11روفی است. ) شامل ی غضلوله -1

 قطری مساوی با مری دارد و به علت غضروفی بودن، همیشه باز است. -1

را گرفته و به سمت بالا  گردوغبارموهای بسیار ریزی به نام مژک دارد که با حرکات موجی به سمت بالا، ذرات  -3

 کند.هدایت می

 کند.را جذب می گردوغباردارای مایع مخاطی است که هوای دم را گرم و مرطوب کرده و ذرات  -4

  مایع مخاطی:

 کند.و ذرات ریزتر موجود در هوای دم را جذب می شدهترشحی نای مایعی لزج و چسبناکی که از غدد مخاطی در لوله
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ر ، مجبوگردوغباری مایع مخاطی از بین رفته و برای خارج کردن ذرات کنندهها و غدد ترشحدر افراد سیگاری، مژک نکته:

 به سرفه کردن هستند.

 شود.وارد یک شش می هرکدامتر از نای بوده و شود که نازکتقسیم می دوشاخهی نای به ولهل نایژه:

 شود که نایژک نام دارد.های بسیار ریزی تقسیم میها، به لولهی نایژه در داخل ششهر لوله :نایژک

های حباب مانندی متصل شده که ها، قسمتانتهایی درون ششهای بسیار باریک به هر یک از لوله های هوایی:کیسه

 ی هوایی نام دارد. کیسه

ی گازهای و محل مبادله شدهتشکیلپهن سلول  لایهیکها بسیار نازک بوده و فقط از های هوایی، همانند مویرگکیسه

 تنفسی با خون هستند.

  :هوا تبادل

ی ها کیسهی هوایی وجود دارد. هر شش دارای میلیونبه نام کیسه مانندی حبابهای ها قسمتها در ششدر انتهای نایژک

های هوایی تبادل کامل ها و کیسهخونی فراوانی وجود دارند. بین مویرگ هایمویرگهای هوایی هوایی است. در اطراف کیسه

 شود.اکسید ( انجام میدیگازهای تنفسی ) اکسیژن، کربن

ها به خون و برعکس، عبور ها محل مناسبی برای نفوذ اکسیژن از ششهای هوایی و مویرگی کیسهدیواره نکته:

 ها است.اکسید خون به ششدیکربن

 ها و خون: های تنفسی بین ششعلت تبادل گاز

های هوایی، شود. در کیسهها، درون شش و خون است که باعث ایجاد پدیده انتشار میعلت تبادل گازها، تفاوت در مقدار آن

د زیاد اکسیدیها، غلظت اکسیژن کم و کربناکسید کم است ولی در مویرگدیهنگام هوای دم، غلظت اکسیژن زیاد و کربن

 ی هواییها وارد کیسهاکسید از مویرگدیها شده و کربنی هوایی، وارد مویرگاست. طبق اصل انتشار، اکسیژن از کیسه

 شود.می

 کند.ی سینه وصل میی داخلی قفسهها را به دیوارهاست که شش دولایهای پرده پرده جنب:
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باشد و جنب وجود دارد که آن را مایع جنب گویند. مایع جنب لغزنده می یدوجداره بینمقدار کمی مایع در  مایع جنب:

 کند. ها را آسان میحرکت شش

 نامند.حرکت هوا به داخل و خارج شش را نفس کشیدن می نفس کشیدن:

 دو مرحله تنفس: 

 گویند.ها را دم میورود هوا از محیط بیرون به درون شش دم: -1

 گویند.بیرون را بازدم میها به خروج هوا از شش بازدم: -1

 میزان گازهای تنفسی موجود در هوای دم و بازدم

 بازدم دم گاز

 %21 %12 اکسیژن 

 %17 %17 نیتروژن 

 %4 % 2/0کمتر از  اکسیددیکربن

شود و امروزه در های ما میاکسیژن وجود دارد که در حین دم وارد شش %11در هوای سالم و بدن آلودگی حدود  نکته:  

 است. یافتهکاهشهای مختلف درصد اکسیژن آلودگی باوجودشهرهای بزرگ یا صنعتی 

ی وجود دارد که به آن تارهای صوتی ای ماهیچهحنجره بعد از حلق و ابتدای نای قرار دارد. درون آن دو پرده تولید صدا:

 شود.صوتی در هنگام بازدم باعث ارتعاش و تولید صدا می هایپردهمیانگویند. عبور هوا از 

 شود.در بعضی از جانوران مثل پرندگان به حنجره جعبه صدا نیز گفته می نکته:

 علت تنفس: 

 ها، دروندارد. این انرژی از سوختن موادی مانند قندها و چربیگیرد به انرژی نیاز هایی که در بدن صورت میی فعالیتهمه

بدیل ت ترکوچکهای های قند یا چربی در داخل سلول بسوزند، یعنی به مولکولشوند. برای آنکه مولکولمیها ایجاد سلول

 شود.می تأمینشوند، لازم است ابتدا با اکسیژن ترکیب شوند که این اکسیژن از طریق هوای دم 

 شود.شود که وارد خون شده و از طریق بازدم از بدن خارج میدر فرآیندتنفس گاز کربن دی اکسید آزاد می
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 نکته: 

  ها و دفع گاز کربن دی اکسید است. اکسیژن برای سلول تأمینوظیفه دستگاه تنفس 

 دهد.های قرمز و پلاسما گازهای تنفسی را انتقال میخون با کمک گلبول 

 ها شود تا در فرآیند آزاد کردن انرژی موادی مثل قندها و چربیها میرسد و وارد آنها میاکسیژن به اطراف سلول

ا وارد هدر سلول تولیدشدهاکسید دیشود. کربناکسید آزاد میدیشرکت کند. در این فرآیند همچنین گاز کربن

 شود تا از طریق بازدم از بدن خارج شود.خون می

 ها: و وزن ششحجم 

 گرم وزن دارد. 555و تقریباً  ترکوچکگرم وزن داشته ولی شش سمت چپ،  555تر و تقریباً شش سمت راست، بزرگ

 کند.ها میلیتر هوا را وارد شش 5/5انسان در هر تنفس 

 شود.ش کردن، بیشتر میدهد که این تعداد در هنگام ورزبار، عمل تنفس را انجام می 11انسان در حالت عادی، در هر دقیقه 

 یابد.لیتر است ولی در بعضی ورزشکاران تا چندین برابر نیز افزایش می 6ها ظرفیت کلی شش

اکسید یدهای بدن تیره بودن خون سرخرگ ششی، به دلیل وجود کربنها در شش و بقیه قسمتعلت تفاوت رنگ رگ نکته:

 باشد.سیژن میهای شششی وجود اکزیاد و روشن بودن آن در سیاهرگ

مهره و از جلو به استخوان جناغ سینه  11است که از پشت به  شدهتشکیلدنده  14ی سینه از قفسه ی سینه:قفسه

 اند. کف قفسه سینه پرده دیافراگم قرار دارد. متصل

 دفع ادرار:دستگاه 

گاه دست یوسیلهبهکنند که این مواد زائد ی است تولید میها، مواد زائد دیگری همچون اوره که سمهای درون سلولواکنش 

 شوند.دفع ادرار از بدن خارج می

 دستگاه دفع ادرار: ساختمان 

 دفع ادرارمجرای  –مثانه  –میزنای  –کلیه 
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 ها: کلیه

  ی سمت چپ قرار دارد.تر از کلیهپایین مترسانتی 1 تا 1ی سمت راست ل دارد و کلیهمتر طوسانتی 11هر کلیه تقریباً 

 ها قرار دارند.ی پشتی شکم در دو طرف ستون مهرهکلیه به شکل لوبیا و به رنگ قرمز، بر روی دیوارهدو 

  میزنای:

 کند.متر که ادرار را از کلیه به مثانه منتقل میسانتی 35تا  15یبی ای به طول تقرلوله

  مثانه:

 ها است.در کلیه تولیدشدهکه محل تجمع ادرار  مانندکیسهاندامی 

 خون در کلیه:گردش 

ها، های کلیهاز طریق نفروناد زائد ها و دفع موو پس از گردش در کلیه واردشدهی سرخرگی از آئورت هر کلیه، یک شاخهبه 

 .گرددبازمیت قلب ریزد و به سم، توسط سیاهرگ از کلیه خارج و به بزرگ سیاهرگ زیرین میشدهتصفیهخون 

 : کلیه هایخشب

 های خونی، شامل بخشی از نفرون و مویرگرنگایقهوه قشری:بخش  -1

 های خونیهنله و مویرگ هایولولهی ادرار های جمع کنندهای روشن و سفید، شامل لولهقهوه مرکزی:بخش  -1

  نفرون:

 گویند.ی ادراری یا نفرون میها لولهوجود دارد که به آن درپیچپیچی ها لولهدر هر کلیه میلیون

 کار کلیه: چگونگی 

سازند. ادرار گیرند و ادرار را میها میهای اضافی خون را به همراه مقداری آب از مویرگها مواد زائد مثل اوره و نمکنفرون

شود. وقتی حجم ادرار در و ذخیره می واردشدهاز طریق میزنای به مثانه  ازآنجاریزد و ها به لگنچه میدر نفرون شدهتشکیل

 شود.احساس دفع ادرار ایجاد می شد، رمثانه از حدی بیشت
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  نکته:

  دهد.آن را تشکیل می %05ترکیب ادرار آب است که بیش از بیشترین 

  ادرار هچگونه قند، پروتئین و یا اسیدهای آمینه وجود ندارد.در 

  کند.ها عبور میبار از کلیه 65یک فرد عادی و سالم تمام خون روزانه حدود در 

 ساختمانی نفرون: ویژگی 

ها در ارتباط بوده و مواد زائد خون را ها با مویرگاست. نفرون شدهتشکیلسلول  لایهیکای بسیار باریک که فقط از لوله

 کنند.دفع میجذب و از بدن 

 کلیه: وظایف 

 های اضافیمحیط داخلی با دفع مواد زائد، آب و نمکتنظیم  -1

 نمیزان آب بدتنظیم  -1

و مقدار مواد این محیط باید ثابت ن سلولی قرار دارند که کل آن را محیط داخلی گویند. نوع های بدن در میان مایع بیسلول

 د.ها بتوانند کارهای خود را انجام دهنبماند تا سلول

 آب در بدن: مقدار 

 قدار آب در بدن، باید ثابت بماند.کند یعنی مهم، آب دفع می مقدارکند به همان به همان مقدار که آب مصرف میبدن 

  ادرار:

شود. مقدار ادرار به مقدار آبی شود. ادرار نامیده میها تولید میهای اضافی و اوره که در کلیهشامل آب، نمکدفعی بدن مواد 

 است. رنگبی، شفاف و ادراررنگ مقدار مناسب، آب آشامیده شود،  بهشود، بستگی دارد. اگر که آشامیده می

 آن سوی به پیش پس …است”موفقیت“ کلمه هدفمندترین

 فراگیر را آن …است”دانش“ کلمه تواناترین

 .بده اهمیت آن به …است”سلامتی“ کلمه ترین سالم


