


 

  
  ردیف

  
  دخترم باآرامش ودقت به سوالات زیر پاسخ بده

  
  بارم

  برای استفاده بهتر از زمان به چه عواملی نیازمندیم؟  ١        
  

  ب)برنامه ریزی آگاهانه         ج)انجام به موقع کارها      د)همه موارد    الف)هدف       

  
  ۵/٠  

    ه وظایفی را برای ما مشخص می کندسبک زندگی چ  ٢        
  
  ١  

    ؟دو عنصر مهم که هویت مردم ایران را تشکیل می دهد را نام ببرید  ٣       
  
 ۵/٠  

    ؟هدف را تعریف کنید  ۴       
 ۵/٠  

    و  و  خود آگاهی یعنی شناخت ما از  ۵       
  ٧۵/٠  

    شیوه های رفتاری ما با دیگران چگونه میباشد؟  ۶        
  

   ۵/٠  

  ٧۵/٠    انواع اهداف در زندگی را نام ببرید؟  ٧       

    در هویت فردی داشتن چه ویژگی هایی باعث تفاوت فرد با دیگران می شود؟  ٨       
  ۵/٠  

 وپرنشاط باشیدموفق 

  :نام 
 نام خانوادگی :

  هفتمپایه :

اولنوبت :   
تفکروسبک زندگیدرس :   

»بسمه تعالی «   
 اداره کل آموزش و پرورش خراسان رضوي

4اداره آموزش و پرورش ناحیه  
 بنیاد فرهنگی رضوي

6واحد علیه السلامدبیرستان دخترانه دوره اول امام رضا   
6.bonyadfarhangi.aqr.ir 

  شماره صندلی :
    97  /   10/ 18تاریخ امتحان :
  دقیقه 45     مدت امتحان: 
  8تعداد سوال : 

  1تعداد صفحات : 
  نعمت اله زادهفریبا نام طراح :


